
通過資助能帶給我更加美好的生活嗎？

是什麼會帶給我一個更加美好
的生活？What will give me a good life?
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這本小冊子可以提供一些關於是什麼會帶給
您一個更加美好的生活的想法。

此小冊子適合

•	 您自己

•	 和您的家人

•	 和您的朋友

•	 和群體

有3本小冊子可以幫助您講出什麼會給您一 
個更加美好的生活。

它們稱為

•	 我的需求和夢想是什麼？

• 	 我能做什麼
    	 我認識哪些人
    	 我的期望是什麼

•	 通過資助能帶給我更加美好的生活嗎？
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這本小冊子可以幫助您思考，是什麼會帶給
您一個更加美好的生活。

這本小冊子會講到

•	 資助的變動

•	 如何使用您的個人資助

•	 資助能如何幫助您獲得美好的生活。

這將有助於您計劃您的美好生活！

$
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您需要資助來獲得美好的生活嗎？

您現在可能有基金去支持您做事情。

就像是打點好早上的一切

或者在您參與的社區活動。

獲得資助的方式正在改變。

您將從國家殘疾人保險計劃（National 
Disability Insurance Scheme）獲得資助。

這被稱為NDIS。

而從州政府的資助將會結束。

資助的變動

$

$
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NDIS 是新的獲取支援的方法。

有些人現在從NDIS那裡獲得資金。

所有需要資金支持的殘疾人士將在2018 	
年7月前從 NDIS 獲得資助。

您的資助來自哪裡無關緊要。

$

$
$
$
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能怎麼運用這些資助才是重要的。

現在您將有資助只為您而設， 
而不是針對一群人。

 

您可以講出您想做什麼

然後考慮將其實現的資金。

但還是有一些規則。
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不是每個殘疾人都會得到資助。

這是為那些日常生活中需要有人協助才能生
活的人而設的。

您可能需要設備。

或是一個人來協助您

您不能用它來購買所有人都需要的東西。

比如食物。

如何使用資助？
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您可以用資助去做您想做的事情。

您可以用資助來做您夢想做的事情。

這些可能是您以前不能做的事情。

NDIS 將這些稱為您的目標和期望。

您可以得到設備。

您可以用資助來維持您的生活。

或者讓您的生活變得更美好

第8,9,10,11,12,13,14,15,16,17和18	
頁顯示了10種可以使用NDIS資金的方式。
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您可以用資助來獲得美好的生活

是 否不確定

您想要新技能嗎？

John 用資助去學習搭火車。

這是一項新技能。

現在他可以自己去想要去的地方。

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或畫任何您想要的新技能。
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是 否不確定

您需要協助才能完 
成事情嗎？

比如怎樣知道時間？
或是作出選擇？

Zoe 利用資助提供的協助，使她在早上能做
好準備。

有人協助她選擇穿什麼。

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或畫您需要幫助完成的事情。
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Vlad 利用資助提供的協助，使他在去銀行
時講出他想要的東西。

是 否不確定

您需要協助來告
訴別人您想要什
麼嗎？

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或畫出在任何時候您想得到
協助去告訴別人您想要什麼。
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Carl 獲得一把新的輪椅，使他更容易去他
想要去的地方。

是 否不確定

您需要別人協助
您四處走走嗎？

例如去您想要去
的社區？

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或畫出任何需要幫助的地方。
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Gina 每天都有人協助她吃飯。

是 否不確定

您需要協助使您
做好準備嗎？

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或畫出所需的任何協助，	
例如 - 淋浴，穿衣服，去洗手間或吃飯。

例如清潔您的牙齒？
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Glen 得到協助，所以他可以住在自己的家裡。

他獲得別人協助使他能夠去購物和煮飯。

是 否不確定

您需要別人協助您
在家做事嗎？

例如 
•	 煮飯
•	 清潔

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或畫出在家裡需要協助您去
做的事情。
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Pam 獲得協助使她能打電話給她的朋友并
和她的朋友在一起。

是 否不確定

您想更好地交朋 
友嗎？

和維繫您的朋友？

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或者畫出任何協助可以使您
去交朋友或與他們一起做的事情？
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Shiva 得到協助去馬匹俱樂部。

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或者畫出您想要在當地社區做的
任何事情。

是 否不確定

您有接觸當地社區嗎？
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Tom 將去TAFE學習如何在一家商店工作。

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或者畫出任何您想要了
解的內容。

是 否不確定

您有什麼需要了
解的嗎？
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Kate 在她當地圖書館做義工。

她未來想在圖書館工作。

以下是空白處您可以用自己的語言寫下或者畫出您想要做的任何工作。

是 否不確定

您想要一份工作嗎？
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再講一下您想如何使用這些資助。

您可以在下面寫下您的答案。
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您剛剛寫下了很多關於什麼可以使您的生活
變得更好的想法。

一些您夢想去做的事情。

和您需要的東西。

您可以用資助來完成這些事情。

您可以講您想做什麼。

並用資金來做這些事情，從而帶給您一個美
好的生活。
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這本小冊子談到了資助的變化。

它要求您考慮如何使用資助。

您有沒有發現有關資助的新內容？

以下空白處可以講出您的想法。

講出您所發現的關於資助的兩件事情。

在下面寫下或畫出您的答案。

1.

2.

$
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您可以看小冊子1。

您可以看小冊子2。

您想知道更多嗎？
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供思考的空格
以下是空白處您可以用自己的語言寫下出或畫出任何關於資助的事情。



23



24

聯繫我們的方法

基於 Futures Upfront 的執行董事 Barbel Winter
所著的小冊子

Council for Intellectual Disability
Level 2, 418A Elizabeth Street, Surry Hills, NSW 2010

www.cid.org.au

info@cid.org.au

1800 424 065

facebook.com/NSWCID

twitter.com/CIDvoice




