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अच्छे  स्वास्थ्य दछेखभवाल कछे  ललए आपकवा अलिकवार

यह तथ्य पत्रक अच्छे  स्वास्थ्य दछेखभवाल कछे  ललए आपकछे  
अलिकवार कछे  बवारछे  मेें है।

यह बतवातवा है लक अच्छी स्वास्थ्य दछेखभवाल क्वा होतछी है।

कभछी-कभछी आपको अच्छी स्वास्थ्य दछेखभवाल नहछी ं
लमेलतछी है।

आप लिकवायत कर सकतछे/तछी हैं। 

लिकवायत करनछे कवा अर््थ है उस समेय अपनछी आववाज़ 
उठवानवा जब आप प्सन्न न हो।ं

यह तथ्य पत्रक आपको लिकवायतो ंकछे  बवारछे  मेें बतवातवा है।
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अच्छी स्वास्थ्य दछेखभवाल

अच्छी स्वास्थ्य दछेखभवाल कछे  कई भवाग होतछे हैं।

यह मेहत्वपूर््थ है लक सभछी स्वास्थ्य कमे्थचवारछी आपकछे  
सवार् अच्वा बतवा्थव करें ।

अच्छे  स्वास्थ्य कमे्थचवारछी बवात सुनतछे हैं।

अच्वा स्वास्थ्य कमे्थचवारछी आपकछे  सवार् समेय लनकवालछेगवा।

अच्छे  स्वास्थ्य कमे्थचवारछी सववाल पूछतछे हैं।

और जववाब दछेनछे कछे  ललए आपको समेय दछेतछे हैं।

अच्छे  स्वास्थ्य कमे्थचवारछी आपको सववाल पूछनछे दछेतछे हैं।
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अच्वा स्वास्थ्य कमे्थचवारछी आपको उन स्वास्थ्य जवँाचो ंकछी 
पछेिकि करछेगवा जो आपकछे  ललए सहछी हैं।

वछे वर््थन करेंगछे लक वछे क्वा करनवा चवाहतछे हैं।

वछे आपको स्पि्थ करनछे सछे पहलछे आपसछे पूछें गछे।

अच्छे  स्वास्थ्य कमे्थचवारछी आपकछी जवानकवारछी को गोपनछीय 
बनवाए रखेंगछे।

वछे आपकछे  स्वास्थ्य कछे  बवारछे  मेें अन्य लोगो ंसछे कछे वल तभछी 
बवात करेंगछे यलद आप इसकछी अनुमेलत देंगछे।
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अच्छे  डॉक्टर कवा पतवा लगवानवा

आपकछे  सवामेवान्य डॉक्टर को जछी.पछी. कहतछे हैं।

जछी.पछी. जनरल प्छेक्क्टिनर कछे  ललए प्योग लकयवा जवानछे 
ववालवा एक छोटवा िब्द है।

हर बवार एक हछी डॉक्टर को लदखवानवा अच्वा रहतवा है।

ऐसछे डॉक्टर कछी खोज करें  जो आपकछे  सवार् समेय लछेतवा 
है।

ऐसछे डॉक्टर कछी खोज करें  जो आपकछे  सवार् सम्वान सछे 
बतवा्थव करतवा है।

हर सवाल 1 बवार स्वास्थ्य जवँाच कछे  ललए अपनछे डॉक्टर सछे 
लमेलें।

भलछे हछी आप स्स्र् मेहसूस कर रहछे/हछी हो।ं

आप लकसछी भछी समेय अपनछे डॉक्टर को लदखवा  
सकतछे/तछी हैं।
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लिकवायत करनवा

कभछी-कभछी आपको ऐसवा लग सकतवा है लक आपकछी 
स्वास्थ्य दछेखभवाल अच्छी नहछी ंर्छी।

आप ऐसवा मेहसूस कर सकतछे/तछी हैं लक आपकछे  सवार् 
अच्छे  सछे बतवा्थव नहछी ंलकयवा गयवा र्वा।

आप ऐसवा मेहसूस कर सकतछे/तछी हैं लक स्वास्थ्य 
कमे्थचवारछी नछे एकदमे सछे आपकछी समेस्वा सछे लनपटनवा 
िुरू नहछी ंलकयवा।

आप लिकवायत कर सकतछे/तछी हैं।

लिकवायत करनवा आपकवा लवकल्प है।

लिकवायत करनछे मेें कोई बुरवाई नहछी ंहै।

व्यक्ति को आपकछी लिकवायत सुननछी चवालहए।

और आपको बतवानवा चवालहए लक वछे इसकछे  बवारछे  मेें क्वा 
करेंगछे।
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लिकवायत कैसछे करें  

आप व्यक्ति सछे बवात करकछे  लिकवायत कर सकतछे/तछी हैं।

आप उस व्यक्ति सछे भछी बवात कर सकतछे/तछी हैं जो प्भवारछी 
हो।

आप उन्हें फोन कर सकतछे/तछी हैं।

यवा आप उन्हें ललख सकतछे/तछी हैं।

आप लकसछी लमेत्र यवा पररजन सछे अपनछी सहवायतवा करनछे कछे  
ललए कह सकतछे/तछी हैं।

यवा आप एडिोकछे ट सछे अपनछी सहवायतवा करनछे कछे  ललए कह 
सकतछे/तछी हैं।

एडिोकछे ट वह व्यक्ति होतवा है जो आपकछे  ललए आववाज़ 
उठवातवा है।
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लिकवायत करनछे कछे  सतुझवाि

लजतनछी जल्छी हो सकछे  व्यक्ति सछे बवात करें ।

िवंात बनछे रहें।

समेस्वा कवा लववरर् दें।

व्यक्ति को बतवाएँ लक आप समेस्वा को कैसछे सुलझवानवा 
चवाहतछे/तछी हैं।
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आप सहवायतवा कहवँा सछे प्वाप्त कर सकतछे/तछी हैं

लिकवायत करनछे कछे  ललए आप सहवायतवा प्वाप्त कर 
सकतछे/तछी हैं।

आप अपनछे रवाज्य कछी स्वास्थ्य लिकवायत सछेववा को फोन 
कर सकतछे/तछी हैं।

उनकवा नम्बर हर रवाज्य कछे  ललए अलग-अलग होतवा है।

• एन.एस.डबलू् 1800 043 159

• लवक्टोररयवा 1300 582 113

• क्छीसंलैंड 133 646

• ए.सछी.टछी. 02 6205 2222

• तस्वालनयवा 1800 001 170

• सवाउर् ऑस्ट् छेललयवा 08 8226 8666

• वछेस्न्थ ऑस्ट् छेललयवा a 1800 813 583

• नॉद्थन्थ टछेररटरछी 1800 004 474

आप NDIS Quality and Safeguards 
Commission (NDIS गतुणित्वा और सतुरक्वा-उपवाय 
आयोग) को फोन भछी कर सकतछे/तछी हैं।

1800 035 544



CID (सछी.आई.डछी.) स्वास्थ्य तथ्य पत्रक

हमेवारछे  पवास इस वछेबसवाइट पर िवालषषिक स्वास्थ्य जवँाचो ं
कछे  बवारछे  मेें जवानकवारछी है

www.cid.org.au/resource/yearly-health-
check-fact-sheet

हमेवारछे  पवास इस वछेबसवाइट पर स्वास्थ्य जवँाचो ंकछे  प्कवारो ं
कछे  बवारछे  मेें जवानकवारछी है।

www.cid.org.au/resource/types-of-health-
checks-fact-sheet

हमेवारछे  पवास इस वछेबसवाइट पर अपनछे दवँातो ंकछी दछेखरछेख 
करनवा कछे  बवारछे  मेें जवानकवारछी है

www.cid.org.au/resource/caring-for-your-
teeth-fact-sheet

हमेवारछे  पवास और भछी बहुत सछे अन्य स्वास्थ्य तथ्य पत्रक हैं।

आप इन्हें इस वछेबसवाइट सछे डवाउनलोड कर सकतछे/तछी हैं 
www.cid.org.au/resource-category/health



1800 424 065

info@cid.org.au

www.cid.org.au

facebook.com/NSWCID

twitter.com/CIDvoice

instagram.com/council_intellectualdisability

CID सछे संपकषि  करें

यह तथ्य पत्रक 2021 मेें बनवायवा गयवा र्वा।

यह जवानकवारछी ऑस्ट् छेललयवाई सरकवार कछे  Department of Health (स्वास्थ्य लवभवाग) सछे 
लमेलछे लवत्त-पोषर् कवा प्योग करकछे  तैयवार कछी गई र्छी।


