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वनिवारक स्वास्थ्य

वनिवारक स्वास्थ्य कवा अर्षि उस स्वास्थ्य देखेभवाल से है 
जो आपको स्स्र् रखेतसी है।

यह शुरूआत मेें हसी बसीमेवारसी कवा पतवा लगवािे के नलए 
आपके द्वारवा उठवाए जवािे ववाले कदमे होते हैं।

इस तरह से यह न्स्र्नत नबगड़ िहसी ंजवाएगसी।

कदमे जैसे नक स्वास्थ्य जवँाच करववािवा।

यह तथ्य पत्रक आपको अलग-अलग स्वास्थ्य जवँाचो ंके 
बवारे मेें बतवातवा है।
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िवावषषिक स्वास्थ्य जवँाच

ववान्षषिक स्वास्थ्य जवँाच उसे कहते हैं जब आपकवा डॉक्टर 
सवाल मेें 1 बवार आपके स्वास्थ्य कसी जवँाच करतवा है।

आपकवा डॉक्टर आपके शरसीर के अलग-अलग भवागो ं
कसी जवँाच करेगवा।

हो सकतवा है नक आपको निम्ननलन्खेत अनतररति जवँाचो ं
के नलए नकससी अन्य पेशेवर को नदखेवािे कसी ज़रूरत पड़े

• ब्लड टेस्ट (रति जवँाच)

• न्किि चेक (त्वचवा कसी जवँाच)

• बोि चेक (हनडियो ंकसी जवँाच)

आपकवा डॉक्टर आपको बतवा सकतवा है नक आपको 
नकि जवँाचो ंकसी ज़रूरत है।
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ववान्षषिक स्वास्थ्य जवँाच करववािे के नलए अपिे डॉक्टर को 
फोि करें ।

लम्सी बुनकंग के नलए कहें।

हो सकतवा है नक आपकवा डॉक्टर आपकसी ववान्षषिक 
स्वास्थ्य जवँाच से पहले आपको फॉमेषि भरिे को कहे।

आप इसे घर पर भरें गे।

आप इसे भरिे मेें नकससी से सहवायतवा मेवँाग सकते/तसी हैं।

आपको हर सवाल स्वास्थ्य जवँाच करववािसी चवानहए।

यनद आप स्स्र् हो ंतो भसी आपको यह करववािसी 
चवानहए।

ववान्षषिक स्वास्थ्य जवँाचो ंसे सम्न्धित अनिक जवािकवारसी 
इस वेबसवाइट पर है

www.cid.org.au/resource/yearly-health-
check-fact-sheet
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िैक्ीन (टीकवा)

िैक्ीन एक दववा है जो आपको बसीमेवार पड़िे से रोकतसी है।

िैक्ीन आपके शरसीर को बसीमेवारसी से लड़िे मेें सहवायतवा 
देतसी है।

कई वैक्सीि सुई से लगवाई जवातसी है।

अलग-अलग रोगो ंके नलए अलग-अलग वैक्सीि होतसी 
हैं।

1 प्रकवार कसी वैक्सीि फ़्ललू वैक्सीि है।

दलू सरसी भसी बहुत ससी वैक्सीि होतसी हैं।

कुछ वैक्सीि बच्ो ंके नलए होतसी हैं।

कई वैक्सीि आप सवाल मेें 1 बवार लगववाते हैं।

कुछ वैक्सीि आपको समेय-समेय पर लगववािसी पड़तसी हैं।

यह मेहत्वपलूर्षि है नक आप अपिे नलए ज़रूरसी वैक्सीि 
लगववाएँ।

यह आपको स्स्र् रहिे मेें मेदद देगसी।

आपकवा डॉक्टर आपको बतवा सकतवा है नक आपको कौि 
ससी वैक्सीिो ंकसी ज़रूरत है।
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डेन्टिस्ट

डेन्टिस्ट आपके दवँातो ंऔर मंुेह को स्स्र् रखे सकतवा है।

दवँातो ंकसी समेस्वाएँ अन्य स्वास्थ्य समेस्वाओ ंको भसी पैदवा 
कर सकतसी हैं।

दवँातो ंकसी समेस्वाओ ंकवा पतवा शुरू मेें हसी लगवािवा अच्वा 
होतवा है।

हर 6 मेहसीिे मेें डेन्टिस्ट को नदखेवािवा अच्सी आदत है।
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आँखेें

ऑप्ोमेेवटरि स्ट एक स्वास्थ्य कमेषिचवारसी होतवा है नजसे 
आँखेो ंके बवारे मेें बहुत ससी जवािकवारसी होतसी है।

ऑप्ोमेेवटरि स्ट आपकसी आँखेो ंकसी जवँाच कर सकतवा है।

हर 2 सवाल बवाद अपिसी आँखेो ंकसी जवंाच करववािवा अच्सी 
आदत है।

वे आपकसी आँखेो ंकसी जवँाच समेस्वाओ ंके नलए कर 
सकते हैं।

वे आपको बतवा सकते हैं नक क्वा आपको चश्ो ंकसी 
ज़रूरत है।

वे आपको बतवा सकते हैं नक क्वा आपको अपिसी आँखेो ं
के सवार् अन्य सहवायतवा कसी ज़रूरत है।
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सतुनने की शन्ति

ऑवडयोलॉवजस्ट एक स्वास्थ्य कमेषिचवारसी होतवा है नजसे 
सुििे कसी शन्ति के बवारे मेें बहुत जवािकवारसी होतसी है।

ऑनडयोलॉनजस्ट आपके सुििे कसी शन्ति कसी जवँाच कर 
सकतवा है।

यनद आपको सुििे कसी शन्ति से सम्न्धित समेस्वाएँ हैं 
तो ऑनडयोलॉनजस्ट सहवायतवा कर सकतवा है।

वे आपको बतवा सकते हैं यनद आपको हेयररंग एड्स 
(सुििे मेें उपयोगसी सवाििो)ं कसी ज़रूरत है।

अपिे डॉक्टर से पलूछें  यनद आपको अपिसी सुििे कसी 
शन्ति कसी जवँाच करववािसी चवानहए।
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कैं सर स्कीवनंग (जवँाच)

कैं सर के संकेतो ंके नलए अपिे शरसीर कसी जवँाच करिवा 
मेहत्वपलूर्षि है।

इसे कैं सर स्कीवनंग कहते हैं।

कुछ तरह कसी कैं सर स्कसीनिंग अपिे हवार्ो ंकवा प्रयोग 
करके कसी जवातसी है।

आप अपिे डॉक्टर को इसे करिे के नलए कह सकते हैं।

अपिे डॉक्टर से आपको नदखेवािे के नलए कहें नक इसे 
कैसे करिवा है।

कुछ तरह कसी कैं सर स्कसीनिंग मेशसीिो ंके सवार् कसी  
जवातसी है।

हमे अलग-अलग प्रकवार कसी कैं सर स्कसीनिंग कवा नववरर् 
िसीचे देते हैं।
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बे्स्ट स्कीवनंग (स्न की जवँाच)

यह देखेिे के नलए अपिे स्तिो ंकसी जवँाच करिवा 
मेहत्वपलूर्षि है नक क्वा उिमेें बदलवाव हुआ है।

आपके स्तिो ंमेें बदलवावो ंकवा अर्षि कैं सर कवा होिवा हो 
सकतवा है।

परनु् सभसी बदलवाव कैं सर िहसी ंहोते हैं।

आप अपिे स्तिो ंकसी जवँाच अपिे हवार्ो ंसे कर सकतसी हैं।

आपकवा डॉक्टर आपको नदखेवा सकतवा है नक अपिे 
स्तिो ंकसी जवँाच कैसे करें ।

हर मेहसीिे मेें 1 बवार अपिे स्तिो ंकसी जवँाच करिवा अच्सी 
आदत है।

यनद आपको बदलवाव कवा पतवा लगतवा है तो अपिे 
डॉक्टर को बतवाएँ।
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जब आपकसी आयु 50 सवाल से अनिक हो जवातसी है तो 
आपके स्तिो ंके नलए अनतररति जवँाचें होतसी हैं।

इसे मैेमेोग्वामे कहते हैं।

मैेमेोग्वामे वह परसीक्षर् होतवा है जब मेशसीि आपके स्तिो ं
कसी जवँाच करतसी है।

जब आपकसी आयु 50 सवाल से अनिक हो जवाए तो 
आपको हर 2 सवाल बवाद मैेमेोग्वामे करववािवा चवानहए।

मैेमेोग्वामे के बवारे मेें और अनिक जवािकवारसी इस 
वेबसवाइट पर उपलब्ध है।

www.fpnsw.org.au/justchecking/
easyenglish
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गर्वाषिशय ग्ीिवा की जवँाच 

आपकसी गर्वाषिशय ग्ीिवा आपके शरसीर मेें आपकसी योनि 
के ऊपरसी भवाग मेें न्स्र्त होतसी है।

आपकसी गभवाषिशय ग्सीववा कसी जवँाच कैं सर के नलए नकए 
जवािवा ज़रूरसी होतवा है।

आपकसी डॉक्टर कैं सर के नलए आपकसी गभवाषिशय ग्सीववा 
कसी जवँाच कर सकतसी है।

इसे सिवाषिइक्ल स्कीवनंग टेस्ट (गर्वाषिशय ग्ीिवा जवँाच 
परीक्षण) कहते हैं।

कुछ लोग इसे पैप स्ीयर कहते हैं। 

यह टेस्ट करववािे के नलए आप अपिसी पसीठ के बल 
लेटतसी हैं।

आपकसी डॉक्टर आपकसी योनि के अंदर आपकसी 
गभवाषिशय ग्सीववा को देखेेगसी।

वे आपकसी गभवाषिशय ग्सीववा से सै्ब लेंगे।

गभवाषिशय ग्सीववा के बवारे मेें और अनिक जवािकवारसी यहवँा 
उपलब्ध है।

www.fpnsw.org.au/justchecking/
easyenglish
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टेन्स्टक्ल स्कीवनंग (अंडकोष की जवँाच)

अंडकोष को बॉल्स भसी कहवा जवातवा है।

यह देखेिे के नलए अपिसी बॉल्स कसी जवँाच करिवा 
मेहत्वपलूर्षि है नक कहसी ंइिमेें बदलवाव तो िहसी ंहुआ है।

बवाल्स मेें हुए बदलवाव कैं सर हो सकते हैं।

आप अपिे हवार्ो ंसे अपिसी बॉल्स कसी जवँाच कर सकते/
तसी हैं।

आपकवा डॉक्टर आपके नलए आपकसी बॉल्स कसी जवँाच 
कर सकतवा है।

आपकवा डॉक्टर आपको नदखेवा सकतवा है नक इसे कैसे 
करें ।

आपको मेहसीिे मेें एक बवार अपिसी बॉल्स कसी जवँाच करिसी 
चवानहए।

यनद आपको कोई बदलवाव नदखेवाई देते हैं तो अपिे 
डॉक्टर को बतवाएँ।

अपिसी बॉल्स कसी जवँाच कैसे करें , इसके बवारे मेें और 
अनिक जवािकवारसी यहवँा उपलब्ध है।

https://be.macmillan.org.uk/be/p-23345-
how-to-check-your-balls-testicles.aspx
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बवाउल स्कीवनंग (आंत की जवँाच)

आपके बवाउल्स (आंत) को आपके गट्स (अंतड़सी ) के 
िवामे से भसी जवािवा जवातवा है।

आपकसी आंतें मेल बिवातसी हैं।

आपके 50 सवाल के हो जवािे के बवाद कैं सर के नलए 
आपको अपिसी आंतो ंकसी जवँाच करववािसी चवानहए।

आपको डवाक मेें एक टेस्ट नमेलेगवा।

आप अपिे मेल कवा छोटवा भवाग के्कट करें गे।

आप इसे टेस्ट करिे के नलए ववापस भेजेंगे।

बवाउल स्कसीनिंग के बवारे मेें और अनिक जवािकवारसी यहवँा 
उपलब्ध है

www.fpnsw.org.au/justchecking/
easyenglish
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सवारवंाश

स्स्र् रहिे के नलए ऐसे बहुत से कदमे हैं जो आप उठवा 
सकते/तसी हैं।

अपिे शरसीर के अलग-अलग भवागो ंकसी जवँाच करिवा 
अच्सी आदत है।

अक्र अपिे स्वास्थ्य कसी जवँाच करिवा अच्सी आदत है।

जवँाचो ंसे शुरूआत मेें हसी बसीमेवारसी कवा पतवा लगवायवा जवा 
सकतवा है।

ये आपको स्स्र् रहिे मेें सहवायतवा दे सकतसी हैं।

स्वास्थ्य जवँाचो ंके बवारे मेें अपिे डॉक्टर से बवात करें ।

सवाल मेें कमे से कमे 1 बवार स्वास्थ्य जवँाच करववाएँ।
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CID (सी.आई.डी.) स्वास्थ्य तथ्य पत्रक

हमेवारे पवास और भसी बहुत से अन्य स्वास्थ्य तथ्य पत्रक हैं।

आप इन्हें इस वेबसवाइट से डवाउिलोड कर सकते/तसी हैं 
www.cid.org.au/resource-category/health

हमेवारे पवास इस वेबसवाइट पर िवावषषिक स्वास्थ्य जवँाचो ं
के बवारे मेें जवािकवारसी है

www.cid.org.au/resource/yearly-health-
check-fact-sheet

हमेवारे पवास इस वेबसवाइट पर अच्ी स्वास्थ्य देखेर्वाल 
के वलए आपके अविकवार के बवारे मेें जवािकवारसी है।

www.cid.org.au/resource/your-right-to-
good-health-care-fact-sheet

हमेवारे पवास इस वेबसवाइट पर अपने दवँातो ंकी देखेरेखे 
करनवा के बवारे मेें जवािकवारसी है

www.cid.org.au/resource/caring-for-your-
teeth-fact-sheet
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अन्य स्वास्थ्य तथ्य पत्रक

पढ़िे मेें आसवाि कुछ तथ्य पत्रक यहवँा नदए गए हैं।

कैं सर जवँाचो ंके बवारे मेें और अनिक जवािकवारसी यहवँा 
उपलब्ध है

www.fpnsw.org.au/justchecking/
easyenglish

ब्लड टेस्ट (रति जवँाचो)ं के बवारे मेें और अनिक 
जवािकवारसी यहवँा उपलब्ध है

https://aci.health.nsw.gov.au/resources/
intellectual-disability/hospitalisation/say-
less-show-more

एक्-रे और अन्य टेस्टो ंके बवारे मेें और अनिक 
जवािकवारसी यहवँा उपलब्ध है

https://aci.health.nsw.gov.au/resources/
intellectual-disability/hospitalisation/say-
less-show-more
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instagram.com/council_intellectualdisability

CID से संपकषि  करें

यह तथ्य पत्रक 2021 मेें बिवायवा गयवा र्वा।

पृष्ठ 11 मेें 1 नचत्र कवा प्रयोग Family Planning NSW कसी अिुमेनत के सवार् नकयवा गयवा र्वा।

यह जवािकवारसी ऑस्टट् ेनलयवाई सरकवार के Department of Health (स्वास्थ्य नवभवाग) से नमेले 
नवत्त-पो्षर् कवा प्रयोग करके तैयवार कसी गई र्सी।


