
不仅仅是一份求职 
练习册

姓名：

日期：



2   不仅仅是一份求职练习册

您可以在下方填写或画出您的答案。

我为什么要求职
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您擅长做什么？ 

您的朋友觉得您擅长什么？

我的技能 
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您最喜欢做什么？

您如何帮助他人？
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您可以在下方填写或画出您的答案。

我的能力
别人喜欢我什么？
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您可以在下方填写或画出您的答案。

工作中对我重要的因素是什么？
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举例
这些是我想尝试的工作

图书馆助理 书店工作人员

演讲师 

国家橄榄球 
联赛（NRL） 

裁判

开研讨会

活动组织者咖啡师

园丁

电影院工 
作人员 

百科知识比 
赛主持
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这些是我想尝试的工作
您可以在下方填写或画出您的答案。



10   不仅仅是一份求职练习册

举例
我理想的工作

我需要的技能和能力

其他类似的工作

健美强壮 

团队合作 

不顺心的日子也要训练 

我理想的 

工作是成为 
职业足球员 

自律

决策

卖体育器材

运动教练 体育评论员 

健身教练足球裁判 
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我理想的工作
您可以在下方填写或画出您的答案。

我理想的工作是

我需要的技能和能力

其他类似的工作
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举例
我的支持人员

家庭

朋
友

辅
助

工
作

者

其他人员

我的姐/妹

表姐/妹 Eva

我的爸爸

我健身房的经理

我的足球教练

Kerry

Daniel

Em
m

a
Be

n

我
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我的支持人员
您可以在下方填写或画出您的答案。

家庭

朋
友

辅
助

工
作

者

其他人员

我
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获得理想工作的步骤
您可以在下方填写或画出您的答案。

步骤 我需要的支持
1.

2.

3. 

理想的工作
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由澳大利亚政府社会服务部资助。

1800 424 065

info@cid.org.au

www.cid.org.au

facebook.com/NSWCID

twitter.com/CIDvoice

instagram.com/council_intellectualdisability


