
不僅僅是一個求職 
研討會

姓名:

日期:



2   不僅僅是一份求職練習冊

你可以在下方填寫或畫出你的答案。

我為什麼要求職
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你擅長做什麼？ 

你的朋友覺得你擅長什麼？

我的技能 
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你最喜歡做什麼？

你如何幫助他人？
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你可以在下方填寫或畫出你的答案。

我的強項
別人喜歡我什麼？
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你可以在下方填寫或畫出你的答案。

工作中對我重要的因素是什麼？
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舉例
這些是我想嘗試的工作

圖書館助理 書店工作人員 

演講師 

國家橄欖球 
聯賽（NRL） 

裁判

開研討會

活動組織者咖啡師

園丁

電影院工 
作人員 

百科知識 
比賽主持
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這些是我想嘗試的工作
你可以在下方填寫或畫出你的答案。
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舉例
我夢想的工作

我需要的技能和強項

其他類似的工作

健美強壯 

團隊合作

不順心的日子也要訓練 

我夢想的工
作是成為職 

業足球員 

自律 

決策 

賣體育器材

運動教練 體育評述員 

健身教練 足球裁判 
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我夢想的工作
你可以在下方填寫或畫出你的答案。

我夢想的工作是

我需要的技能和強項

其他類似的工作
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舉例
我的支援人員

家庭

朋
友

輔
助

工
作

者

其他人員

我的姐/妹

表姐/妹 Eva

我的爸爸

我健身房的經理

我的足球教練

Kerry

Daniel

Em
m

a
Be

n

我
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我的支援人員
你可以在下方填寫或畫出你的答案。

家庭

朋
友

輔
助

工
作

者

其他人員

我
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收獲夢想工作的步驟 
你可以在下方填寫或畫出你的答案。 

步驟 我需要的支援
1.

2.

3. 

夢想的工作
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由澳洲政府社會服務部資助。

1800 424 065

info@cid.org.au

www.cid.org.au

facebook.com/NSWCID

twitter.com/CIDvoice

instagram.com/council_intellectualdisability


