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Σχετικά με αυτόν τον φάκελο

Αυτός είναι ένας φάκελος για όλες 
τις πληροφορίες σχετικά με την υγεία 
σας.

Μπορείτε να τον χρησιμοποιήσετε για να 
γράψετε αυτό που θέλετε να γνωρίζουν οι 
άνθρωποι για την υγεία σας.

Μπορείτε να τον πάρετε μαζί σας όταν 
επισκέπτεστε τον γιατρό σας ή τον 
επαγγελματία υγείας σας.

Θα βοηθήσει τους επαγγελματίες υγείας 
να μάθουν περισσότερα για εσάς και την 
υγεία σας.
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Πάρτε τον χρόνο σας για να 
συμπληρώσετε αυτόν τον φάκελο.

Μπορείτε να ζητήσετε από κάποιον 
που εμπιστεύεστε να σας βοηθήσει 
με αυτό.

Μπορείτε να επιλέξετε τις 
πληροφορίες που θέλετε να 
μοιραστείτε.

Δεν χρειάζεται να απαντήσετε σε όλες 
τις ερωτήσεις σε αυτόν τον φάκελο.
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Υπάρχουν πολλές προσωπικές 
πληροφορίες σε αυτόν τον φάκελο.

Κρατήστε τον φάκελο σε ένα 
ασφαλές μέρος όπου κανείς άλλος 
δεν μπορεί να τον δει.

Ένα ασφαλές μέρος μπορεί να είναι 
ένα

•	 �συρτάρι στην κρεβατοκάμαρά 
σας

•	 ντουλάπι στο σπίτι σας.

Μοιραστείτε τις πληροφορίες μόνο με 
άτομα που εμπιστεύεστε, όπως τον 
γιατρό σας.
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Περιεχόμενα

1ο Μέρος   Σχετικά με εμένα

Χρησιμοποιήστε αυτό το μέρος για να 
ενημερώσετε τους άλλους σχετικά με εσάς.

Μπορείτε να συμπληρώσετε έντυπα όπως:

•	 Πώς να με υποστηρίξετε

•	 Τι μου αρέσει

•	 Τι δεν μου αρέσει.

2ο Μέρος   Οι ιατρικές μου πληροφορίες

3ο Μέρος   Εργαλεία για το ραντεβού μου

Χρησιμοποιήστε αυτό το μέρος για να 
ενημερώσετε τους άλλους σχετικά με τις  
ιατρικές σας πληροφορίες.

Μπορείτε να συμπληρώσετε έντυπα όπως:

•	 �Οι σημαντικές πληροφορίες για την υγεία 
μου

•	 Οι σημαντικές επαφές μου

•	 Επιλογές υγείας.

Χρησιμοποιήστε αυτό το μέρος για να δείξετε 
στους εργαζόμενους στον τομέα της υγείας 
πώς αισθάνεστε.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε εργαλεία όπως:

•	 Πόσο άρρωστος/η νιώθω σήμερα

•	 Έχω αυτά τα συναισθήματα σήμερα
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Περιεχόμενα

1ο Μέρος Σχετικά με εμένα

•	 Τα προσωπικά μου στοιχεία

•	 Πώς λέω κάτι στους ανθρώπους

•	 Πώς να μου πείτε κάτι

•	 Πώς να με υποστηρίξετε

•	 Τι μου αρέσει

•	 Τι δεν μου αρέσει

•	 Πώς ζω

•	 Σχετικά με την αναπηρία μου
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Τα προσωπικά μου στοιχεία

Το όνομά μου είναι

Γεννήθηκα αυτήν την ημερομηνία

Η διεύθυνση μου είναι

Ο αριθμός τηλεφώνου μου είναι

Η διεύθυνση σας

Όνομα
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Η ηλεκτρονική διεύθυνση μου είναι

Μιλάω

	 Αγγλικά

	 Μια άλλη γλώσσα, που είναι

Η θρησκεία μου είναι

Θρησκεία σημαίνει ιδέες για τη ζωή 
και τον Θεό ή τους Θεούς.

Ηλεκτρονική 
διεύθυνση
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Πώς λέω κάτι στους ανθρώπους

Οι εργαζόμενοι στον τομέα της υγείας 
πρέπει να γνωρίζουν πώς λέτε στους 
ανθρώπους

•	 Τι θέλετε

•	 Τι χρειάζεστε

•	 Εάν κάτι δεν είναι σωστό.

Αυτό θα τους βοηθήσει να ξέρουν 
πώς να σας μιλήσουν.

Το επόμενο μέρος αφορά πώς λέτε 
εσείς κάτι στους ανθρώπους.

Σημειώστε τα κουτιά που ισχύουν για 
εσάς.
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  Φωτογραφίες

  Ένα tablet ή υπολογιστή

  Τα μάτια μου

  Έναν πίνακα επικοινωνίας

  Νοηματική γλώσσα

  Με άλλους τρόπους, όπως:

Λέω στους ανθρώπους κάτι με

  Λόγια
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Μερικοί άνθρωποι δεν 
χρησιμοποιούν λέξεις για να πουν 
κάτι στους άλλους.

Οι εργαζόμενοι στον τομέα της υγείας 
πρέπει να γνωρίζουν πώς απαντάτε 
σε ερωτήσεις χωρίς λόγια.

Γράψτε πώς λέτε ναι

Γράψτε πώς λέτε όχι

Γράψτε πώς λέτε ότι δεν ξέρετε
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Αυτό το μέρος λέει στους 
εργαζόμενους στον τομέα της υγείας 
πώς να σας μιλούν για κάτι.

Σημειώστε τα κουτάκια που ισχύουν 
για εσάς.

Πώς να μου πείτε κάτι

Μπορώ να καταλάβω καλύτερα τους 
ανθρώπους όταν αυτοί

  Μιλούν με σαφή τρόπο

  Λένε ένα πράγμα τη φορά
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  �Γράφουν αυτό που θέλουν να 

πουν

  Μου δείχνουν φωτογραφίες

  Μου δίνουν χρόνο να σκεφτώ

  Μου δίνουν χρόνο να μιλήσω

  Με άλλους τρόπους, όπως:

  Χρησιμοποιούν εύκολες λέξειςΛέξεις

Ναι

Όχι
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Γράψτε πώς μπορούν να σας 
υποστηρίξουν οι άνθρωποι.

Αυτό μπορεί να είναι πράγματα, όπως:

•	 �Δώστε μου πληροφορίες στο Easy 
Read 

•	 �Μιλήστε μου για πράγματα που 
μου αρέσουν όταν φοβάμαι

•	 �Υπενθυμίστε μου τα ραντεβού μου.

Τα ραντεβού είναι συναντήσεις με 
εργαζόμενους στον τομέα της υγείας 
για να μιλήσετε για την υγεία σας.

Πώς να με υποστηρίξετε

εύκολη 
ανάγνωση
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Χρησιμοποιήστε αυτήν τη σελίδα για 
να γράψετε τι σας αρέσει.

Αυτά μπορεί να είναι

•	 �Πράγματα που σας αρέσουν να 
κάνετε

•	 �Άτομα ή κατοικίδια ζώα που σας 
αρέσουν

•	 �Η αγαπημένη σας ταινία ή 
μουσική.

Τι μου αρέσει

Μπορείτε να τα γράψετε, να τα σχεδιάσετε ή 
να κολλήσετε φωτογραφίες.
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Γράψτε αυτά που δεν σας αρέσουν. 

Αυτά μπορεί να είναι πράγματα ή 
άνθρωποι

•	 που δεν σας αρέσουν

•	 που σας αναστατώνουν

•	 που σας τρομάζουν.

Τι δεν μου αρέσει

Μπορείτε να τα γράψετε, να τα σχεδιάσετε ή 
να κολλήσετε φωτογραφίες.
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Ζω 

	 Μόνος/η μου

Χρησιμοποιήστε αυτό το μέρος για 
να πείτε σε άλλους με ποιους ζείτε.

Μπορείτε να σημειώσετε τα κουτιά 
που ισχύουν για εσάς.

Πώς ζω

	 Με την οικογένεια μου

	 Με τον/την σύντροφό μου
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	 Σε σπίτι ομαδικής συγκατοίκησης

Όνομα του κύριου ατόμου που 
με υποστηρίζει στο σπίτι ομαδικής 
συγκατοίκησης

 

Αριθμός τηλεφώνου 

	� Με άλλους ανθρώπους, όπως με 
φίλους ή συγκατοίκους

Όνομα
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Μπορείτε να πείτε στον εργαζόμενο 
στον τομέα υγείας σχετικά με την 
αναπηρία σας.

Θα τους βοηθήσει να καταλάβουν 
καλύτερα τις ανάγκες υγείας σας.

Δεν πειράζει αν δεν θέλετε να 
μοιραστείτε πληροφορίες σχετικά με 
την αναπηρία σας.

Σχετικά με  την αναπηρία μου
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Μπορείτε να γράψετε πληροφορίες 
που θα θέλατε να μοιραστείτε εδώ.

Αυτές μπορεί να είναι πράγματα, 
όπως:

•	 Ο τύπος της αναπηρίας που έχετε

•	 �Πόσο καιρό έχετε την αναπηρία 
σας.
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Περιεχόμενα

2ο Μέρος Οι ιατρικές μου 
πληροφορίες

•	 Οι σημαντικές πληροφορίες για την υγεία μου

•	 Οι σημαντικές επαφές μου

•	 Οι αριθμοί των καρτών μου

•	 Η ιδιωτική ασφάλιση υγείας μου

•	 Το πρόγραμμα NDIS μου

•	 Μιλώντας με τους εργαζόμενους στον τομέα της υγείας

•	 Επιλογές υγείας

•	 Άτομα που με υποστηρίζουν να κάνω επιλογές υγείας

•	 Το ιατρικό μου ιστορικό

•	 Τα φάρμακά μου

•	 Οι επαγγελματίες υγείας μου

•	 Τα προγράμματα υγείας μου
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Οι σημαντικές πληροφορίες για την υγεία μου

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη σελίδα 
για να μας πείτε για τις σημαντικές 
πληροφορίες για την υγεία σας.
Αυτές μπορεί να είναι

•	 �προβλήματα υγείας που έχετε 
τώρα

•	 �πράγματα στα οποία έχετε 
αλλεργία.

Αλλεργία σημαίνει ότι μπορεί να 
αρρωστήσετε πολύ από κάποια 
πράγματα όπως φάρμακα, ξηρούς 
καρπούς ή μέλισσες.

Μπορείτε να τα γράψετε, να τα σχεδιάσετε ή 
να κολλήσετε φωτογραφίες.
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Οι σημαντικές επαφές μου

Οι εργαζόμενοι στον τομέα της υγείας 
μπορεί να χρειαστεί να μιλήσουν με 
τους σημαντικούς ανθρώπους στη 
ζωή σας.

Μπορείτε να γράψετε τα ονόματα 
των σημαντικών ανθρώπων στη ζωή 
σας.

Αυτό το άτομο θα μπορούσε να είναι 
ένας

•	 �Σύντροφος ή μέλος της οικογένειας

•	 Φίλος

•	 Εργαζόμενος υποστήριξης

•	 Κηδεμόνας.

Ένας κηδεμόνας είναι κάποιος που 
μπορεί να πάρει αποφάσεις για εσάς.

Όνομα
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Καλέστε αυτό το άτομο όταν λαμβάνω 

φροντίδα υγείας.

  Ναι	   Όχι

Όνομα 

Αριθμός τηλεφώνου

Καλέστε αυτό το άτομο όταν λαμβάνω 
φροντίδα υγείας.

  Ναι	   Όχι

Όνομα 

Αριθμός τηλεφώνου 

Καλέστε αυτό το άτομο όταν λαμβάνω 

φροντίδα υγείας.

  Ναι	   Όχι

Όνομα 

Αριθμός τηλεφώνου

Όνομα

Όνομα

Όνομα
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Οι αριθμοί των καρτών μου

Σε αυτή τη σελίδα μπορείτε να 
συμπληρώσετε όλους τους αριθμούς 
των καρτών σας.

Ο αριθμός Medicare μου είναι

Ο αριθμός της κάρτας Health Care 
(Φροντίδα υγείας) μου είναι

Ο αριθμός της κάρτας Pensioner 
Concession (Παραχώρηση 
συνταξιούχου) είναι
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Μερικοί άνθρωποι έχουν ιδιωτική 
ασφάλιση υγείας.

Αυτό σημαίνει ότι πληρώνουν 
χρήματα για να λάβουν επιπλέον 
φροντίδα υγείας.

Έχω ιδιωτική ασφάλιση υγείας.

	 Ναι 

	 Όχι

Η ιδιωτική ασφάλιση υγείας μου 
ονομάζεται

 

Ο αριθμός της κάρτας ιδιωτικής 
ασφάλισης υγείας μου είναι

 

Η ιδιωτική ασφάλιση υγείας μου

ΑΣΦΑΛΙΣΗ 
ΥΓΕΙΑΣ

ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΥΓΕΙΑΣ
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Έχω πρόγραμμα NDIS.

	 Ναι

	 Όχι

Ο αριθμός NDIS μου είναι

Το πρόγραμμα μου στο NDIS 
τελειώνει αυτή την ημερομηνία

Η επόμενη συνάντηση επανεξέτασης 
του προγράμματός μου είναι αυτή 
την ημερομηνία

Η συνάντηση επανεξέτασης 
προγράμματος είναι όταν εξετάζεται 
το πρόγραμμα NDIS με έναν 
εργαζόμενο του NDIS.

Το πρόγραμμα μουNDIS
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Οι επαγγελματίες υγείας μερικές 
φορές θα κάνουν πράγματα όπως:

•	 Θα ελέγξουν εάν έχετε πυρετό

•	 �Θα σας ζητήσουν να κάνετε μια 
εξέταση αίματος.

Οι επαγγελματίες υγείας πρέπει 
να ρωτήσουν αν καταλαβαίνετε τι 
θέλουν να κάνουν.

Πρέπει να σας ρωτήσουν αν είστε 
εντάξει με αυτό.

Μιλώντας με τους επαγγελματίες υγείας μου

Θα πρέπει να ελέγξουν ότι είστε 
ακόμα εντάξει με αυτό όταν το 
κάνουν.

Μπορείτε να τους πείτε να 
σταματήσουν ανά πάσα στιγμή.
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Μπορείτε να πείτε στους 
εργαζόμενους στον τομέα της υγείας 
σας εάν χρειάζεστε υποστήριξη με τις 
επιλογές υγείας σας.

Μπορείτε να κάνετε επιλογές υγείας 
για πράγματα όπως:

•	 �Να κάνετε μια εξέταση, όπως μια 
εξέταση αίματος

•	 Να πάρετε φάρμακα.

Σημειώστε το κουτί που ισχύει για 
εσάς.

Επιλογές υγείας

Κάνω τις δικές μου επιλογές υγείας.

  Ναι

  Όχι

  Μερικές φορές
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Άτομα που με υποστηρίζουν για να κάνω 
επιλογές υγείας

Σημειώστε τους ανθρώπους που σας 
υποστηρίζουν για να κάνετε επιλογές 
υγείας.

Αυτοί θα μπορούσε να είναι ένας

•	 Σύντροφος ή μέλος της οικογένειας

•	 Φίλος

•	 Εργαζόμενος υποστήριξης 

•	 Κηδεμόνας.

Όνομα 

Αριθμός τηλεφώνου

Όνομα 

Αριθμός τηλεφώνου

Όνομα

Όνομα
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Μπορείτε να ζητήσετε από τον 
γιατρό σας να γράψει το ιατρικό σας 
ιστορικό.

Το ιατρικό ιστορικό σας 
συμπεριλαμβάνει

•	 Τα προβλήματα υγείας σας

•	 �Τις φορές που πήγατε στον γιατρό 
ή στο νοσοκομείο

•	 Τα φάρμακά σας.

Το ιατρικό μου ιστορικό

Είναι καλό να έχετε μια ετήσια 
αξιολόγηση υγείας κάθε χρόνο.

Οι ετήσιες αξιολογήσεις υγείας 
μερικές φορές ονομάζονται έλεγχοι 
υγείας.

Είχα τον τελευταίο μου έλεγχο υγείας 
σε αυτήν την ημερομηνία

Όνομα του γιατρού που έκανε τον 

τελευταίο έλεγχο της υγείας μουΌνομα
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Μπορείτε να ζητήσετε από τον γιατρό 
ή τον υπεύθυνο του σπιτιού σας να 
γράψει το ιατρικό σας ιστορικό εδώ.

Αυτό το μέρος συμπληρώθηκε αυτήν την ημερομηνία 

Όνομα ατόμου που το συμπλήρωσε 
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Τα φάρμακά μου

Είναι σημαντικό να μιλήσετε με τον 
γιατρό σας για όλα τα φάρμακο που 
παίρνετε.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα 
κουτί, όπως ένα Webste-pak, για να 
φυλάσσετε τα φάρμακά σας.

Μπορείτε να φέρνετε μαζί σας όλα τα 
φάρμακά σας όταν επισκέπτεστε τον 
γιατρό σας.

Ζητήστε από τον φαρμακοποιό  σας 
να συμπληρώσει το προσαρμόσιμο 
φυλλάδιο φαρμάκων εύκολης 
ανάγνωσης της Επιτροπής 
Προστασίας Ατόμων με Διανοητική 
Αναπηρία (CID) (Tailorable Easy 
Read Medicine Letter).

Η επιστολή θα αναφέρει  τα φάρμακά 
σας και πώς να τα παίρνετε.

Μπορείτε να το βρείτε εδώ cid.org.au/
resource/easy-read-health-letters 

εύκολη 
ανάγνωση
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Μπορείτε να ζητήσετε από τον 
φαρμακοποιό σας να γράψει τη 
λίστα των φαρμάκων σας σε αυτήν 
τη σελίδα.

Αυτό το μέρος συμπληρώθηκε αυτήν την ημερομηνία 

Όνομα του φαρμακοποιού μου 

 

Αριθμός τηλεφώνου 
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Όνομα του γιατρού ή του GP μου 

 

Αριθμός τηλεφώνου 

 

Σε αυτό το μέρος μπορείτε να 
γράψετε όλους τους γιατρούς και 
τους εργαζόμενους στον τομέα της 
υγείας πού επισκέπτεστε.

Όνομα του οδοντίατρου μου που 
φροντίζει τα δόντια μου

Αριθμός τηλεφώνου

Οι επαγγελματίες υγείας μου

Όνομα του ψυχολόγου ή του 
ψυχίατρου μου που υποστηρίζει την 
ψυχική μου υγεία

Αριθμός τηλεφώνου
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Σημειώστε τα κουτάκια με τους άλλους γιατρούς ή επαγγελματίες 
υγείας που επισκέπτεστε.

Δεν πειράζει αν επισκέπτεστε άλλους επαγγελματίες υγείας που δεν 
αναφέρονται σε αυτές τις σελίδες.

   
Επαγγελματίας 
Υποστήριξης 

Συμπεριφοράς

   
Λογοθεραπευτής

   
Νευρολόγος

   
Οφθαλμίατρος

   
Εργοθεραπευτής

   
Διαιτολόγος

   
Ειδικός ακοής

   
Ποδιάτρος

   
Κοινωνικός λειτουργός
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Σημειώστε τα κουτάκια με τους άλλους γιατρούς ή επαγγελματίες 
υγείας που επισκέπτεστε.

Δεν πειράζει αν επισκέπτεστε άλλους επαγγελματίες υγείας που δεν 
αναφέρονται σε αυτές τις σελίδες.  

Μπορείτε να γράψετε τα στοιχεία για όλους τους επαγγελματίες υγείας σας 
στην επόμενη σελίδα.

Ο CID My Health Worker Guide (Οδηγός επαγγελματιών υγείας της 
CID) αναφέρει περισσότερα για διάφορους επαγγελματίες υγείας 

και τι κάνουν.
Μπορείτε να το βρείτε εδώ cid.org.au/resource-category/health 

   
Φυσιοθεραπευτής

   
Εργαζόμενος στον 
τομέα της υγείας 

ιθαγενών

   
Φυσιοθεραπευτής 

ασκήσεων

   
Νοσηλευτής

   
Υπεύθυνος 

προστασίας ατόμων 
με αναπηρία

   
Άλλος ειδικός
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Όνομα του δικού μου............................ 

Αριθμός τηλεφώνου

Όνομα του δικού μου............................ 

Αριθμός τηλεφώνου

Όνομα του δικού μου............................ 

Αριθμός τηλεφώνου

Όνομα του δικού μου............................ 

Αριθμός τηλεφώνου

Μπορείτε να γράψετε τα στοιχεία για όλους τους  
επαγγελματίες υγείας σας εδώ.

Όνομα

Όνομα

Όνομα

Όνομα
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Μερικοί άνθρωποι έχουν 
προγράμματα υγείας. 

Τα προγράμματα υγείας σάς 
βοηθούν να

•	 φροντίζετε την υγεία σας

•	 �δίνετε πληροφορίες στους 
επαγγελματίες υγείας

Μπορείτε να ενημερώσετε τους 
επαγγελματίες υγείας σας για τα 
προγράμματα υγείας σας.

Μπορείτε επίσης να βάλετε 
αντίγραφα των προγραμμάτων 
υγείας σας σε αυτόν τον φάκελο.

Τα προγράμματα υγείας μου

Η Υγεία μου είναι Σημαντική  
(My Health Matters)

Δημιουργήθηκε από το Council for Intellectual Disability  
(Επιτροπή Προστασίας Ατόμων με Διανοητική Αναπηρία)
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Ένα πρόγραμμα γευμάτων αναφέρει

•	 τι να τρώτε και τι να πίνετε

•	 �πώς να τρώτε και να πίνετε με 
ασφάλεια.

Έχω πρόγραμμα γευμάτων.

    Ναι	     Όχι 

Ένα πρόγραμμα σίτισης είναι για 
άτομα που λαβαίνουν τροφές με 
σωλήνα σίτισης.

Έχω πρόγραμμα σίτισης.

    Ναι	     Όχι

Σημειώστε ναι ή όχι για καθένα από 
τα προγράμματα υγείας.

πρόγραμμα  
γευμάτων 

πρόγραμμα  
σίτισης
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Ένα πρόγραμμα επιληπτικών 
κρίσεων ενημερώνει τους άλλους 
τι πρέπει να κάνουν όταν έχετε μια 
επιληπτική κρίση.

Μια επιληπτική κρίση σημαίνει ότι 
κάτι στον εγκέφαλό σας αλλάζει 
τον τρόπο με τον οποίο κινήστε και 
αισθάνεστε.

Έχω πρόγραμμα επιληπτικών κρίσεων.

    Ναι	     Όχι

Ένα πρόγραμμα φροντίδας εντέρου 
αναφέρει

•	 �πώς πρέπει να φαίνονται τα 
κόπρανά σας

•	 �πώς να σας υποστηρίξουν εάν 
αλλάξουν τα κόπρανά σας

Έχω πρόγραμμα φροντίδας εντέρου.

    Ναι	     Όχι

πρόγραμμα  
φροντίδας  

εντέρου

πρόγραμμα 
επιληπτικών  

κρίσεων
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Μπορεί να έχετε ένα πρόγραμμα 
υποστήριξης συμπεριφοράς εάν 
οι άνθρωποι δυσκολεύονται να 
καταλάβουν τι θέλετε και τι χρειάζεστε.

Αυτό μπορεί να συμβεί όταν

•	 �νιώθετε λυπημένος/η ή 
άρρωστος/η

•	 θέλετε ή χρειάζεστε κάτι

•	 δεν έχετε τη σωστή υποστήριξη

Ένα πρόγραμμα υποστήριξης 
συμπεριφοράς βοηθά τους άλλους 
ανθρώπους να γνωρίζουν τι σας 
κάνει να αισθάνεστε χαρούμενοι και 
ασφαλείς.

Έχω πρόγραμμα υποστήριξης 
συμπεριφοράς.

    Ναι	     Όχι

πρόγραμμα 
υποστήριξης 

συμπεριφοράς
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πρόγραμμα  
ψυχικής  
υγείας

Ένα πρόγραμμα ψυχικής υγείας 
αναφέρει πώς φροντίζετε την ψυχική 
σας υγεία.

Η ψυχική υγεία σημαίνει πώς 
αισθάνεστε και αντιμετωπίζετε τα 
πράγματα.

Έχω πρόγραμμα ψυχικής υγείας.

    Ναι	     Όχι

Έχω άλλα προγράμματα υγείας όπως:
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Περιεχόμενα

3ο Μέρος Εργαλεία για το 
ραντεβού μου

•	 Πόσο άρρωστος/η νιώθω σήμερα

•	 Ο πόνος που αισθάνομαι σήμερα

•	 Τι συναισθήματα έχω σήμερα

•	 Το σώμα μου

•	 �Πράγματα που θέλω να ρωτήσω τους επαγγελματίες 
υγείας μου

•	 Σημειώσεις
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Πόσο άρρωστος/η νιώθω σήμερα

Εξαιρετικά

Καλά

Άρρωστος/η

Πολύ άρρωστος/η

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη σελίδα 
για να πείτε πόσο άρρωστος/η 
αισθάνεστε.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
τα πρόσωπα για να καταλάβει ο 
επαγγελματίας υγείας σας.
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Χρησιμοποιήστε αυτήν τη σελίδα για 
να πείτε πόσο πονάτε.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
τα πρόσωπα για να καταλάβει ο 
επαγγελματίας υγείας σας.

Ο πόνος που αισθάνομαι σήμερα

Καθόλου πόνος

Λίγος πόνος

Πολύς πόνος

Ο χειρότερος πόνος
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Μπορείτε να δείξετε με το δάκτυλό τα συναισθήματα που νιώθετε 
σήμερα.

Τι συναισθήματα έχω σήμερα

Ευτυχισμένος/η

Συγχυσμένος/η

Ενθουσιασμένος/η

Φοβισμένος/η

Λυπημένος/η Καλά

Αγχωμένος/η

Θυμωμένος/η
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Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτήν τη σελίδα για να δείξετε πού 
νιώθετε πόνο ή ενόχληση.

Δεν πειράζει αν δεν θέλετε να χρησιμοποιήσετε αυτήν τη σελίδα.

Το σώμα μου

Μπροστά Πίσω
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Πράγματα που θέλω να ρωτήσω τους 
επαγγελματίες υγείας μου

Ημερομηνία 
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Σημειώσεις

Ημερομηνία 

Μπορείτε να εκτυπώσετε αυτήν τη σελίδα πολλές φορές.

Αυτή η σελίδα μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 
οποιοδήποτε μέρος του φακέλου εάν χρειάζεστε 
επιπλέον χώρο για να γράψετε περισσότερα πράγματα.



Αυτό είναι το τέλος του φακέλου  
σας Η υγεία μου είναι σημαντική  
(My Health Matters Folder).

Μπορείτε να προσθέσετε πράγματα 
στο φάκελο, όπως:

•	 Επιστολές από τον γιατρό σας

•	 Προφίλ επικοινωνίας

Το προφίλ επικοινωνίας είναι 
ένα χαρτί που επιτρέπει στους 
ανθρώπους να γνωρίζουν με ποιον 
τρόπο τους λέτε κάτι.

•	 Ιστορικό εμβολιασμού

Το ιστορικό εμβολιασμού είναι η 
λίστα των ημερομηνιών σας που 
κάνατε εμβόλια.

•	 �Αποτελέσματα προληπτικών 
εξετάσεων

Τα αποτελέσματα προληπτικών 
εξετάσεων είναι πράγματα όπως 
γράμματα ή φωτογραφίες μετά από 
μια σάρωση ή μια εξέταση.

11

  Photos

  A tablet or computer

  My eyes

  A communication board

  Sign language

  In other ways

Αποτελέσματα  
προληπτικών  

εξετάσεων

50
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Αυτός είναι ο νέος φάκελος Η Υγεία 
μου είναι Σημαντική (My Health Matters 
Folder).

Το Council for Intellectual Disability 
δημιούργησε αυτόν τον φάκελο το 2023.

Τον κάναμε μαζί με άτομα με διανοητική 
αναπηρία και επαγγελματίες υγείας.

Θέλουμε να ευχαριστήσουμε 
όλους όσους μας βοήθησαν να το 
δημιουργήσουμε.

Λάβαμε χρήματα από την Αυστραλιανή 
κυβέρνηση για να φτιάξουμε αυτόν τον 
φάκελο.

Τα χρήματα αποτελούν μέρος ενός 
προγράμματος που ονομάζεται 
Δεσμοί Πληροφοριών και Δημιουργία 
Ικανοτήτων (Information Linkages and 
Capacity Building).

Καλέστε στο 1800 424 065

Email health@cid.org.au

Ιστοσελίδα www.cid.org.au

Για περισσότερες πληροφορίες 
επικοινωνήστε με το CID

Σαρώστε τον Κωδικό QR για 
περισσότερους πόρους υγείας 

από το CID

ΣΚΑΝΑΡΕ ΜΕ
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