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इस फोोल्डर केे बाारेे मंें

यह फोोल्डर आपकीी संंपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी केे 
लि�ए हैै।

आप लोोगोंं� कोो अपनेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें जोो 
जाानकाारीी देेनाा चााहतेे/तीी हंैं, उसेे लि�खनेे केे लि�ए 
आप इसकाा प्रयोोग कर सकतेे/तीी हंैं।

जब आप अपनेे डॉॉक्टर याा स्वाास्थ्य कर्मीी सेे 
मि�लने जााएँँ, तब आप इसेे अपनेे सााथ लेे जाा 
सकतेे/तीी हंैं।

इससे आपकेे स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो आपकेे तथाा 
आपकेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें और अधि�क जााननेे मंें 
मदद मि�लेगीी।

मेेराा स्वाास्थ्य मेायनेे राखताा हैै 
(My Health Matters)

बौौद्धि�क वि�कलाँा�गताा परिराषद (Council for Intellectual Disability) द्वााराा विनेविमेिता
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इस फोोल्डर कोो भरनेे मंें अपनाा समय लंें।

आप इसमंें अपनीी सहाायताा करनेे केे लि�ए अपनेे 
कि�सीी वि�श्वाासपाात्र व्यक्ति� सेे अनुुरोोध कर सकतेे/
तीी हंैं।

जोो जाानकाारीी आप सााझाा करनाा चााहतेे/तीी हंैं, 
आप उसेे चुुन सकतेे/तीी हंैं।

आपकेे लि�ए इस फोोल्डर मंें दि�ए सभीी सवाालोंं� काा 
जवााब देेनाा ज़रूरीी नहींं�  हैै।
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इस फोोल्डर मंें बहुत साारीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी हैै।

फोोल्डर कोो कि�सीी ऐसेे सुुरक्षि�त स्थाान मंें रखंें जहाँँ� 
कोोई इसेे देेख न सके।

सुुरक्षि�त स्थाान कोोई नि�म्नलि�खि�त स्थाान होो सकताा 
हैै

•	 आपकेे बैैडरूम मंें दरााज

•	 आपकेे घर मंें अलमाारीी।

केेवल उन लोोगोंं� केे सााथ जाानकाारीी सााझाा करें 
जि�न पर आप भरोोसाा करतेे/तीी हंैं जैैसेे कि� 
आपकाा डॉॉक्टर।

गोोपनीीय
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वि�षय-वसु्तु

भााग 1   मेेरेे बाारेे मंें

इस भााग काा प्रयोोग लोोगोंं� कोो अपनेे बाारेे मंें जाानकाारीी बताानेे केे 
लि�ए करें।

आप इस प्रकाार केे फॉॉर्मम भर सकतेे/तीी हंैं

•	 मेेरीी सहाायताा कैैसेे करें

•	 मुुझेे क्याा पसंंद हैै

•	 मुुझेे क्याा नाापसंंद हैै।

भााग 2   मेेरीी चि�कि�त्सीीय जाानकाारीी

भााग 3   मेेरीी अपॉॉइंंटमंेंट केे लि�ए टूूल्स (सााधन)

इस भााग काा प्रयोोग लोोगोंं� कोो अपनीी चि�कि�त्सीीय जाानकाारीी केे 
बाारेे मंें बताानेे केे लि�ए करें।

आप इस प्रकाार केे फॉॉर्मम भर सकतेे/तीी हंैं

•	 मेेरीी महत्वपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी

•	 मेेरेे महत्वपूूर्णण संंपर्कक

•	 स्वाास्थ्य वि�कल्प।

इस भााग काा प्रयोोग स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो यह दर्शाा�ने केे लि�ए 
करें कि� आप कैैसाा महसूूस कर रहेे/हीी हंैं।

आप इस प्रकाार केे टूूल्स (सााधनोंं�) काा प्रयोोग कर सकतेे/तीी हंैं

•	 मंैं आज कि�तनाा बीीमाार महसूूस करताा/तीी हँूँ

•	 मेेरीी आज येे भाावनााएँँ हंैं



55

वि�षय-वसु्तु

भाग 1 मेरे बारे में
•	 मेेरीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी

•	 मंैं लोोगोंं� कोो बाातंें कैैसेे बतााताा/तीी हँूँ

•	 मुुझेे बाातंें कैैसेे बतााई जााएँँ

•	 मेेरीी सहाायताा कैैसेे करें

•	 मुुझेे क्याा पसंंद हैै

•	 मुुझेे क्याा नाापसंंद हैै

•	 मंैं कैैसेे रहताा/तीी हँूँ

•	 मेेरीी वि�कलाँँ�गताा केे बाारेे मंें
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मेेरीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी

मेेराा नााम यह हैै

मेेराा जन्म इस ति�थि� कोो हुआ थाा

मेेराा पताा यह हैै

मेेराा फोोन यह नम्बर हैै

आपकाा पताा 

नााम
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मेेराा ई-मेेल पताा यह हैै

मंैं यह भााषाा बोोलताा/तीी हँूँ

	 अंंगे्रेज़ीी

	 कोोई अन्य भााषाा जोो यह हैै

मेेराा धर्मम यह हैै

धर्मम काा अर्थथ जीीवन और भगवाान याा देेवीी-
देेवतााओं ंकेे बाारेे मंें वि�चाारोंं� सेे हैै।

ई-मेेल
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मंैं लोोगोंं�  कोो बाातंें कैैसेे बतााताा/तीी हँूँ

स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� केे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै 
कि� आप लोोगोंं� कोो यह कैैसेे बताातेे/तीी हंैं कि�

•	 आप क्याा चााहते/तीी हंैं

•	 आपकोो कि�स चीीज़ कीी आवश्यकताा हैै

•	 यदि� कुुछ ठीीक नहींं � हैै।

इससेे उनं्हें यह जााननेे मंें मदद मि�लेगीी कि� आपसेे 
बाात कैैसेे करनीी हैै।

यह अगलाा भााग इस बाारेे मंें हैै कि� आप लोोगोंं� कोो 
बाातंें कैैसेे बताातेे/तीी हंैं।

उन बॉॉक्सोंं� पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ जोो आपकेे 
लि�ए ठीीक हंैं।
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मंैं इनकाा प्रयोोग करके लोोगोंं� कोो बाातंें बतााताा/तीी 
हँूँ

  शब्द

  तस्वीीरंें

  संंवााद बोोर्डड

  टैैबलेट याा कंं पू्यूटर

  सााइन लंेंगे्वेज़

  अपनीी आँँखोंं� सेे

  अन्य तरीीकोंं� सेे जैैसेे कि�
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कुुछ लोोगोंं� अन्य लोोगोंं� कोो बाातंें बताानेे केे लि�ए 
शब्दोंं� काा प्रयोोग नहींं � करते हंैं।

स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� केे लि�ए यह जााननाा आवश्यक हैै 
कि� आप शब्दोंं� केे बि�नाा सवाालोंं� काा जवााब कैैसेे 
देेतेे हंैं।

लि�खें कि� आप हाँँ� कैैसेे कहते/तीी हंैं

लि�खें कि� आप नहींं � कैैसेे कहते/तीी हंैं

लि�खें कि� आप ‘मुुझेे पताा नहींं � हैै’ कैैसेे कहते/तीी हंैं
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इस भााग मंें स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो बताायाा गयाा हैै 
कि� चीीज़ोंं� केे बाारेे मंें आपसेे बाात कैैसेे कीी जााए।

उन बॉॉक्सोंं� पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ जोो आपकेे 
लि�ए ठीीक हंैं।

मुुझेे बाातंें कैैसेे बतााई जााएँँ

मंैं लोोगोंं� कोो तब बेेहतर तरीीकेे सेे समझ सकताा/
तीी हँूँ जब वेे

  सााफ तरीीकेे सेे बोोलते हंैं

  एक समय मंें 1 बाात कहते हंैं



1212

  चीीज़ंें लि�खें

  मुुझेे तस्वीीरंें दि�खााएँँ

  मुुझेे सोोचने काा समय दंें

  मुुझेे बोोलने काा समय दंें

  अन्य तरीीकेे जैैसेे कि�

  आसाान शब्दोंं� काा प्रयोोग करेंशब्द

हाँँ�

नहींं�
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यह लि�खें कि� लोोग आपकीी सहाायताा कैैसेे कर 
सकते हंैं।

येे इस प्रकाार केे काार्यय होो सकते हंैं जैैसेे कि�

•	 �मुझेे पढ़नेे मंें आसाान (Easy Read) प्राारूप 
मंें जाानकाारीी देेनाा

•	 �जब मंैं भयभीीत हँूँ, तब उन चीीज़ोंं� केे बाारेे मंें 
मुुझसेे बाात करनाा जोो मुुझेे पसंंद हंैं

•	 मुुझेे अपॉॉइंंटमंेंट््स केे बाारेे मंें यााद दि�लाानाा।

अपॉॉइंंटमंेंट््स ऐसीी मीीटिं�ंग्स होोतीी हंैं जि�नमंें 
स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� केे सााथ आपकेे स्वाास्थ्य केे बाारेे 
मंें बाात कीी जाातीी हैै।

मेेरीी सहाायताा कैैसेे करें

पढ़नेे मंें 
आसाान
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इस पृृष्ठ काा प्रयोोग यह लि�खने केे लि�ए करें कि� 
आपकोो क्याा पसंंद हैै।

येे इस प्रकाार कीी चीीज़ंें होो सकतीी हंैं

•	 कााम जोो आपकोो करने पसंंद हंैं

•	 लोोग याा पाालतू पशुु जोो आपकोो पसंंद हंैं

•	 आपकीी पसंंदीीदाा फि�ल्म याा संंगीीत।

मुुझेे क्याा पसंंद हैै

आप लि�ख सकते/तीी हंैं, चि�त्र बनाा सकते/तीी हंैं याा तस्वीीरंें 
चि�पकाा सकते/तीी हंैं।
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वह लि�खें जोो आपकोो नाापसंंद हैै। 

येे इस प्रकाार कीी चीीज़ंें याा लोोग होो सकते हंैं

•	 जि�नं्हें आप नाापसंंद करते/तीी हंैं

•	 जोो आपकोो परेेशाान करते/तीी हंैं

•	 जोो आपकोो भयभीीत करते/तीी हंैं।

मुुझेे क्याा नाापसंंद हैै

आप लि�ख सकते/तीी हंैं, चि�त्र बनाा सकते/तीी हंैं याा तस्वीीरंें 
चि�पकाा सकते/तीी हंैं।
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मंैं इस प्रकाार रहताा/तीी हँूँ

	अके लाा/लीी

इस भााग काा प्रयोोग दूूसरोंं� कोो यह बताानेे केे लि�ए 
करें कि� आप कि�सके सााथ रहते/तीी हंैं।

उन बॉॉक्सोंं� पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ जोो आपकेे 
लि�ए ठीीक हंैं।

मंैं कैैसेे रहताा/तीी हँूँ

	 अपनेे परि�वाार केे सााथ

	 अपनेे पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) केे सााथ
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	कि�सी ी गु्रुप होोम मंें

मेेरेे गु्रुप होोम मंें मेेरीी सहाायताा करने वाालेे मुुख्य 
व्यक्ति� काा नााम

फोोन नम्बर

	� दोोस्तोंं� याा फे्लेट-मेेट््स जैैसेे अन्य लोोगोंं� केे 
सााथ

नााम
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आप अपनेे स्वाास्थ्य कर्मीी कोो अपनीी वि�कलाँँ�गताा 
केे बाारेे मंें बताा सकते/तीी हंैं।

इससेे उसेे आपकीी स्वाास्थ्य आवश्यकतााओं ंकोो 
बेेहतर तरीीकेे सेे समझने मंें मदद मि�लेगीी।

यदि� आप अपनीी वि�कलाँँ�गताा केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
सााझाा नहींं � करनाा चााहते/तीी हंैं, तोो इसमें कोोई 
गलत बाात नहींं � हैै। 

मेेरीी वि�कलाँँ�गताा केे बाारेे मंें
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जोो जाानकाारीी आप सााझाा करनाा चााहते/तीी हंैं, आप उसेे 
यहाँँ� लि�ख सकते/तीी हंैं।

येे इस प्रकाार कीी चीीज़ंें होो सकतीी हंैं

•	 आपकोो कि�स प्रकाार कीी वि�कलाँँ�गताा हैै

•	 आपकीी वि�कलाँँ�गताा कि�तनेे समय सेे हैै।
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वि�षय-वसु्तु

भााग 2 मेेरीी चि�कि�त्सीीय 
जाानकाारीी
•	 मेेरीी महत्वपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी

•	 मेेरेे महत्वपूूर्णण संंपर्कक

•	 मेेरेे काार्डड नम्बर

•	 मेेराा प्रााइवेेट हेेल्थ इंंश्योोरंेंस

•	 मेेराा NDIS प्लाान

•	 अपने स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� केे साामने अपनीी बाात रखनाा

•	 स्वाास्थ्य वि�कल्प

•	 ऐसेे लोोग जोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी फैैसले लेेनेे मंें मेेरीी सहाायताा करते हंैं

•	 मेेरीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी �

•	 मेेरीी दवााइयाँँ�

•	 मेेरेे स्वाास्थ्य कर्मीी

•	 मेेरेे स्वाास्थ्य प्लाान
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मेेरीी महत्वपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी

इस पृृष्ठ काा प्रयोोग हमंें अपनीी महत्वपूूर्णण स्वाास्थ्य 
जाानकाारीी केे बाारेे मंें बताानेे केे लि�ए करें।

यह इस प्रकाार कीी जाानकाारीी होो सकतीी हैै

•	 ऐसीी स्वाास्थ्य समस्यााएँँ  जोो आपकोो अब हंैं

•	 ऐसीी चीीज़ंें जि�नसेे आपकोो एलर्जीी हैै।

एलर्जीी होोनेे काा अर्थथ हैै कि� आप कुुछ चीीज़ोंं� सेे बहुत 
बीीमाार पड़ सकते/तीी हंैं जैैसेे कि� दवााइयाँँ�, बाादााम-
अखरोोट-आदि� याा मधुमक्खि�याँँ�।

आप लि�ख सकते/तीी हंैं, चि�त्र बनाा सकते/तीी हंैं याा तस्वीीरंें 
चि�पकाा सकते/तीी हंैं।
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मेेरेे महत्वपूूर्णण संंपर्कक

स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो आपके जीीवन मंें महत्वपूूर्णण 
लोोगोंं� सेे बाात करने कीी आवश्यकताा होो सकतीी 
हैै।

आप अपने जीीवन मंें महत्वपूूर्णण लोोगोंं� केे 
नााम लि�ख सकते/तीी हंैं।

येे नि�म्नलि�खि�त लोोग होो सकते हंैं

•	 पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) याा परि�वाार काा सदस्य

•	 मि�त्र

•	 सहाायक कर्मीी

•	 अभि�भाावक।

अभि�भाावक वह व्यक्ति� हैै जोो आपके लि�ए 
फैैसले लेे सकताा हैै।

नााम
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जब मंैं स्वाास्थ्य देेखभााल प्रााप्त करँूँ, तब इस 
व्यक्ति� कोो कॉॉल करें।

  हाँँ�	   नहींं�

जब मंैं स्वाास्थ्य देेखभााल प्रााप्त करँूँ, तब इस 
व्यक्ति� कोो कॉॉल करें।

  हाँँ�	   नहींं�

जब मंैं स्वाास्थ्य देेखभााल प्रााप्त करँूँ, तब इस 
व्यक्ति� कोो कॉॉल करें।

  हाँँ�	   नहींं�

नााम 

फोोन नम्बर

नााम 

फोोन नम्बर

नााम 

फोोन नम्बर

नााम

नााम

नााम
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मेेरेे काार्डड नम्बर

इस पृृष्ठ पर आप अपने सभीी काार्डड नम्बर भर 
सकते/तीी हंैं।

मेेराा Medicare नम्बर यह हैै

मेेराा हेेल्थ केेयर काार्डड नम्बर यह हैै

मेेराा पेेन्शनर कने्सेशन काार्डड नम्बर यह हैै
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कुुछ लोोगोंं� केे पाास प्रााइवेेट हेेल्थ इंंश्योोरंेंस होोताा 
हैै।

इसकाा अर्थथ हैै कि� वेे अति�रि�क्त स्वाास्थ्य देेखभााल 
पाानेे केे लि�ए धन काा भुुगताान करते हंैं।

मेेरेे पाास प्रााइवेेट हेेल्थ इंंश्योोरंेंस हैै।

	हाँँ �

	 नहींं�

मेेरेे प्रााइवेेट हेेल्थ इंंश्योोरंेंस काा नााम यह हैै

 

मेेराा प्रााइवेेट हेेल्थ इंंश्योोरंेंस काार्डड नम्बर यह हैै

 

मेेराा प्रााइवेेट हेेल्थ इंंश्योोरंेंस

हेेल्थ  
इंंश्योोरंेंस 

हेेल्थ इंंश्योोरंेंस
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मेेरेे पाास NDIS प्लाान हैै।

	हाँँ �

	 नहींं�

मेेराा NDIS नम्बर यह हैै

मेेराा NDIS प्लाान इस ति�थि� कोो समााप्त होोताा हैै

मेेरीी अगलीी प्लाान पुुन:आकलन (रि�एसेेसमेंट) 
मीीटिं�ग इस ति�थि� कोो हैै

प्लाान पुुन:आकलन मीीटिं�ग तब होोतीी हैै जब 
आप NDIS कर्ममचाारीी केे सााथ अपने NDIS प्लाान 
काा अवलोोकन करते/तीी हंैं।

मेेराा NDIS प्लाान
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स्वाास्थ्य कर्मीी कभीी-कभीी इस प्रकाार केे कााम 
करेंगेे

•	 जाँँ�च करनाा कि� क्याा आपकोो बुुख़ाार हैै

•	 �आपकोो रक्त जाँँ�च (ब्लड टेेस्ट) केे लि�ए 
कहनाा।

स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो पूूछनाा चााहि�ए कि� क्याा आप वह 
समझतेे/तीी हंैं जोो वेे करनाा चााहतेे हंैं।

उनं्हें आपसे पूूछनाा चााहि�ए कि� क्याा ऐसाा करनाा 
ठीीक हैै।

अपने स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं�  केे साामने अपनीी बाात रखनाा

जब वेे यह कर रहे होंं�, तब उनं्हें जाँँ�च करनीी 
चााहि�ए कि� क्याा आप अभीी भीी ठीीक हंैं।

आप कि�सीी भीी समय उनं्हें इसेे बंंद करने केे लि�ए 
कह सकते/तीी हंैं।
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यदि� आपकोो अपने स्वाास्थ्य संंबंंधीी फैैसलोंं�  केे 
संंबंंध मंें सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै, तोो आप 
अपने स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो बताा सकते/तीी हंैं।

आप नि�म्नलि�खि�त जैैसेे काार्योंं सेे जुुड़ेे स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी फैैसले लेे सकते/तीी हंैं

•	 रक्त जाँँ�च जैैसाा टेेस्ट करनाा

•	 दवााइयाँँ� लेेनाा। 

उस बॉॉक्स पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ  जोो आपके 
लि�ए ठीीक हंैं।

स्वाास्थ्य संंबंंधीी फैैसले

मंैं अपने स्वाास्थ्य संंबंंधीी फैैसले स्वयं लेेताा/तीी हँूँ।

  हाँँ�

  नहींं�

  कभीी-कभीी



29

वेे लोोग जोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी फैैसले लेेनेे मंें मेेरीी सहाायताा 
करते हंैं

उन लोोगोंं� केे नााम लि�खें जोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी फैैसले 
लेेनेे मंें आपकीी सहाायताा करते हंैं।

येे लोोग नि�म्नलि�खि�त होो सकते हंैं

•	 पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) याा परि�वाार काा सदस्य

•	 मि�त्र

•	 सहाायक कर्मीी

•	 अभि�भाावक।

नााम  

फोोन नम्बर

नााम  

फोोन नम्बर

नााम

नााम
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आप अपनीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी� लि�खनेे केे लि�ए 
अपने डॉॉक्टर कोो अनुुरोोध कर सकते/तीी हंैं।

आपकीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी� काा अर्थथ हैै

•	 आपकीी स्वाास्थ्य समस्यााएँँ

•	 �आप कि�तनीी बाार डॉॉक्टर केे यहाँँ� याा 
अस्पतााल गए

•	 आपकीी दवााइयाँँ�। 

मेेरीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी�

हर सााल वाार्षि�िक स्वाास्थ्य आकलन कराानाा 
अच्छीी बाात हैै।

वाार्षि�िक स्वाास्थ्य आकलनोंं� कोो कभीी-कभीी 
स्वाास्थ्य जाँँ�च कहाा जााताा हैै।

मंैंने�े इस ति�थि� कोो अपनीी पि�छलीी स्वाास्थ्य जाँँ�च 
करवााई थीी

उस डॉॉक्टर काा नााम जि�सने मेेरीी पि�छलीी स्वाास्थ 
जाँँ�च कीी थीीनााम
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आप अपने डॉॉक्टर याा हााउस मैैनेेजर कोो यहाँँ� 
आपकीी मेेडि�कल हि�स्ट्रीी � लि�खनेे केे लि�ए कह 
सकते/तीी हंैं। 

इस भााग कोो इस ति�थि� कोो भराा गयाा थाा 

इसेे भरने वाालेे व्यक्ति� काा नााम 
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मेेरीी दवााइयाँँ�

आप जोो भीी दवााइयोंं� लेेतेे/तीी हंैं, उनकेे बाारेे मंें 
अपने डॉॉक्टर कोो बताानाा महत्वपूूर्णण हैै।

आप अपनीी दवााइयाँँ� रखनेे केे लि�ए वेेबस्टर-पैैक 
(Webster-pak) जैैसेे कि�सीी बॉॉक्स काा प्रयोोग 
कर सकते/तीी हंैं।

जब आप अपने डॉॉक्टर सेे मि�लने जाातेे हंैं, तब 
आप अपने सााथ अपनीी सभीी दवााइयोंं� कोो लेे जाा 
सकते/तीी हंैं।

अपने कैैमि�स्ट सेे CID अनुुकूूलि�त पढ़नेे मंें 
आसाान दवाा पत्र (CID Tailorable Easy 
Read Medicine Letter) भरने केे लि�ए 
कहें।

पत्र मंें लि�खाा होोगाा कि� आपकीी दवााई कि�स लि�ए 
हैै और अपनीी दवाा कैैसेे लेेनीी हैै।

आप इसका पता यहाँ cid.org.au/
resource/easy-read-health-letters 
लगा सकते/ती हैं।

पढ़नेे मंें 
आसाान
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आप अपने कैैमि�स्ट सेे इस पृृष्ठ पर अपनीी दवाा 
सूूचीी लि�खनेे केे लि�ए कह सकते/तीी हंैं।

यह भााग इस ति�थि� कोो भराा गयाा थाा 

कैैमि�स्ट काा नााम

फोोन नम्बर
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मेेरेे डॉॉक्टर याा GP काा नााम

फोोन नम्बर

इस भााग मंें आप उन सभीी डॉॉक्टरोंं� और स्वाास्थ्य 
कर्मि�ियोंं� काा नााम लि�ख सकते/तीी हंैं जि�नसेे आप 
मुुलााकाात करते/तीी हंैं।

मेेरेे डेेन्टि�स्ट काा नााम जोो मेेरेे दाँँ�तोंं� कीी देेखभााल 
करताा हैै

फोोन नम्बर

मेेरेे स्वाास्थ्य कर्मीी

मेेरेे मनोोवैैज्ञाानि�क याा मनोोरोोग चि�कि�त्सक 
काा नााम जोो मेेरेे माानसि�क स्वाास्थ्य केे संंबंंध मंें 
सहाायताा करताा हैै

फोोन नम्बर



35

अन्य डॉॉक्टरोंं�  याा स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं�  केे बॉॉक्सोंं� पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ । 

यदि� आप ऐसेे अन्य स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� सेे मुुलााकाात करते/तीी हंैं जोो इन पृृष्ठोंं� मंें सूूचीीबद्ध 
नहींं�  हंैं, तोो इसमें कुुछ गलत नहींं�  हैै।

   
व्यवहाार सहाायताा पेेशेेवर

   
स्पीीच थेेरेेपि�स्ट

   
नू्यूरोोलॉॉजि�स्ट

   
आँँखोंं� काा डॉॉक्टर

   
आकु्युपेेशनल थेेरेेपि�स्ट 

   
आहाार-वि�शेषज्ञ 
(डााइटि�शि�यन)

   
हि�यरिं�ग (काानोंं�) काा 

वि�शेषज्ञ

   
पााद-चि�कि�त्सक 
(पॉॉडि�एट्रि�िस्ट )

   
समााज सेेवीी (सोोशल वर्ककर )
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CID मेेरीी स्वाास्थ्य कर्मीी गााइड (CID My Health Worker Guide) स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� 
और वेे जोो कााम करते हंैं, उसके बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी देेतीी हैै।

आप इसकाा पताा यहाँँ�  cid.org.au/resource-category/health  
लगाा सकते/तीी हंैं।

अन्य डॉॉक्टरोंं�  याा स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं�  केे बॉॉक्सोंं� पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ । 

यदि� आप ऐसेे अन्य स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� सेे मुुलााकाात करते/तीी हंैं जोो इन पृृष्ठोंं� मंें सूूचीीबद्ध 
नहींं�  हंैं, तोो इसमें कुुछ गलत नहींं�  हैै।  

आप अगलेे पृृष्ठ पर अपने सभीी स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� केे वि�वरण लि�ख सकते/तीी हंैं।

   
फि�जि�योो

   
एबोोरि�जनल स्वाास्थ्य कर्मीी

   
व्याायााम कि�जि�ये

   
नर्सस

   
वि�कलाँँ�गताा संंपर्कक  

अधि�काारीी

   
अन्य वि�शेषज्ञ
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मेेरेे स्वाास्थ्य कर्मीी काा नााम ......................................

फोोन नम्बर

मेेरेे स्वाास्थ्य कर्मीी काा नााम ......................................

फोोन नम्बर

मेेरेे स्वाास्थ्य कर्मीी काा नााम ......................................

फोोन नम्बर

मेेरेे स्वाास्थ्य कर्मीी काा नााम ......................................

फोोन नम्बर

आप अपने सभीी स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं�  केे वि�वरण यहाँँ� लि�ख सकते/तीी हंैं।

नााम

नााम

नााम

नााम
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कुुछ लोोगोंं� केे पाास स्वाास्थ्य प्लाान होोतेे हंैं। 

स्वाास्थ्य प्लाान आपकोो येे कााम करने मंें मदद 
करते हंैं

•	 अपने स्वाास्थ्य काा ध्याान रखनाा

•	 आपके स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो जाानकाारीी देेनाा

आप अपने स्वाास्थ्य प्लाानोंं� केे बाारेे मंें अपने 
स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� कोो बताा सकते/तीी हंैं।

आप इस फोोल्डर मंें अपने स्वाास्थ्य प्लाानोंं� कीी 
प्रति�याँँ� भीी रख सकते/तीी हंैं।

मेेरेे स्वाास्थ्य प्लाान

मेेराा स्वाास्थ्य मेायनेे राखताा हैै 
(My Health Matters)

बौौद्धि�क वि�कलाँा�गताा परिराषद (Council for Intellectual Disability) द्वााराा विनेविमेिता
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आहाार समय काा प्लाान यह बतााताा हैै कि�

•	 क्याा खाानाा और पीीनाा हैै

•	 सुुरक्षि�त रूप सेे कैैसेे खाानाा और पीीनाा हैै।

मेेरेे पाास आहाार केे समय काा प्लाान हैै।

    हाँँ�	     नहींं�  

फीीडिं�ग प्लाान उन लोोगोंं� केे लि�ए होोताा हैै जि�नं्हें 
फीीडिं�ग टू्यूब सेे भोोजन मि�लताा हैै।

मेेरेे पाास फीीडिं�ग प्लाान हैै।

    हाँँ�	     नहींं�  

प्रते्येक स्वाास्थ्य प्लाान केे लि�ए हाँँ� याा नहींं�  पर सहीी 
काा नि�शाान लगााएँँ ।

आहाार केे समय  
काा प्लाान 

फीीडिं�ग प्लाान 
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मि�र्गीी प्लाान दूूसरोंं� कोो बतााताा हैै जब आपकोो 
दौौराा पड़े तब क्याा करें।

दौौराा पड़नेे काा अर्थथ हैै आपके मस्ति�ष्क मंें कोोई 
चीीज़ इस बाात मंें परि�वर्ततन लाातीी हैै कि� आप कैैसेे 
चलते-फि�रते हंैं और महसूूस करते/तीी हंैं।

मेेरेे पाास मि�र्गीी प्लाान हैै।

    हाँँ�	     नहींं�  

बााउल केेयर प्लाान (आँँत कीी देेखभााल काा 
प्लाान) यह बतााताा हैै कि�

•	 आपकाा मल कैैसाा दि�खााई देेनाा चााहि�ए

•	 �यदि� आपके मल मंें परि�वर्ततन होोताा हैै, तोो 
आपकीी सहाायताा कैैसेे करें

मेेरेे पाास बााउल केेयर प्लाान हैै।

    हाँँ�	     नहींं�  

बााउल केेयर  
प्लाान 

मि�र्गीी प्लाान 
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आपके पाास तब व्यवहाार सहाायताा प्लाान होो 
सकताा हैै यदि� लोोगोंं� कोो यह जााननेे मंें कठि�नााई 
होो कि� आप क्याा चााहतेे हंैं और आपकोो कि�स 
चीीज़ कीी आवश्यकताा हैै।

यह उस स्थि�िति� मंें होो सकताा हैै जब

•	 आप उदाास याा बीीमाार महसूूस करते/तीी हंैं

•	 �आपकोो कुुछ चााहि�ए याा कि�सीी चीीज़ कीी 
आवश्यकताा हैै

•	 �आपके पाास सहीी सहाायताा नहींं�  हैै

व्यवहाार सहाायताा प्लाान अन्य लोोगोंं� कोो यह जााननेे 
मंें मदद करताा हैै कि� कौौन-सीी चीीज़ आपकोो 
प्रसन्न और सुुरक्षि�त करतीी हैै।

मेेरेे पाास व्यवहाार सहाायताा प्लाान हैै।

    हाँँ�	     नहींं�  

व्यवहाार सहाायताा  
प्लाान 
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माानसि�क स्वाास्थ्य  
प्लाान 

माानसि�क स्वाास्थ्य प्लाान यह बतााताा हैै कि� आप 
अपने माानसि�क स्वाास्थ्य कीी देेखभााल कैैसेे करते/
तीी हंैं।

माानसि�क स्वाास्थ्य काा अर्थथ हैै कि� आप चीीज़ोंं� केे 
सााथ कैैसाा महसूूस करते/तीी और उनकाा साामनाा 
कैैसेे करते/तीी हंैं।

मेेरेे पाास माानसि�क स्वाास्थ्य प्लाान हैै।

    हाँँ�	     नहींं�  

मेेरेे पाास अन्य स्वाास्थ्य प्लाान हंैं जैैसेे कि� 



4343

वि�षय-वसु्तु

भााग 3 मेेरीी अपॉॉइंंटमंेंट केे 
लि�ए टूूल्स (सााधन)
•	 मंैं आज कि�तनाा बीीमाार महसूूस कर रहाा/रहीी हँूँ

•	 मुुझेे आज कैैसीी पीीड़ाा होो रहीी हैै

•	 मुुझेे आज इस प्रकाार कीी भाावनााएँँ महसूूस होो रहीी हंैं

•	 मेेराा शरीीर

•	 ऐसीी बाातंें जोो मंैं अपने स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� सेे पूूछनाा चााहताा/तीी हँूँ

•	 नोोट््स
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मंैं आज कि�तनाा बीीमाार महसूूस कर रहाा/रहीी हँूँ

बहुत बढ़ि�याा

ठीीक-ठााक

बीमार

बहुत बीीमाार

आप कि�तनाा बीीमाार महसूूस कर रहेे/हीी हंैं, यह 
बताानेे केे लि�ए इस पृृष्ठ काा प्रयोोग करें।

आप अपने स्वाास्थ्य कर्मीी कोो दि�खाानेे केे लि�ए 
चेेहरोंं� काा प्रयोोग कर सकते/तीी हंैं।
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आपकोो कि�तनीी पीीड़ाा होो रहीी हैै, इस बताानेे केे लि�ए 
इस पृृष्ठ काा प्रयोोग करें।

आप अपने स्वाास्थ्य कर्मीी कोो दि�खाानेे केे लि�ए चेेहरोंं� 
काा प्रयोोग कर सकते/तीी हंैं।

मुुझेे आज कैैसीी पीीड़ाा होो रहीी हैै

कोोई पीीड़ाा नहींं �

थोोड़ीी-सीी पीीड़ाा

बहुत पीीड़ाा

बहुत हीी अधि�क पीीड़ाा
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आपके लि�ए जोो भाावनााएँँ आज सहीी हंैं आप उन पर इशााराा कर सकते/तीी हंैं।

मुुझेे आज इस प्रकाार कीी भाावनााएँँ महसूूस होो रहीी हंैं

प्रसन्न तनाावग्रस्त

उदाास

उत्सााहि�त

परेशाान

ठीीक-ठााक

क्रोोधि�तभयभीीत
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आप इस पृृष्ठ काा प्रयोोग यह इशााराा करनेे केे लि�ए कर सकते/तीी हंैं कि� आपके शरीीर पर 
कहाँँ� आपकोो दर्दद  होो रहाा हैै याा परेशाानीी होो रहीी हैै।

यदि� आप इस पृृष्ठ काा प्रयोोग नहींं � करनाा चााहतेे/तीी हंैं, तोो कोोई बाात नहींं �।

मेेराा शरीीर

अगलाा भााग पि�छलाा भााग
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बाातंें जोो मंैं अपने स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं�  सेे पूूछनाा चााहताा/तीी हँूँ

ति�थि� 
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नोोट््स

ति�थि� 

आप इस पृृष्ठ कोो कई बाार प्रिं�ंट कर सकते/तीी हंैं।

यदि� आपकोो और अधि�क चीीज़ंें लि�खने केे लि�ए अति�रि�क्त स्थाान कीी 
ज़रूरत हैै, तोो फोोल्डर केे कि�सीी भीी भााग मंें इस पृृष्ठ काा प्रयोोग कि�याा 
जाा सकताा हैै।



आपकाा ‘मेेराा स्वाास्थ्य माायनेे रखताा हैै फोोल्डर’ 
(My Health Matters Folder) समााप्त हुआ।

आप फोोल्डर मंें नि�म्नलि�खि�त जैैसीी चीीज़ंें शाामि�ल 
कर सकते/तीी हंैं

•	 आपकेे डॉॉक्टर सेे पत्र

•	 संंवााद प्रोोफााइल

संंवााद प्रोोफााइल वह काागज़ होोताा हैै जोो लोोगोंं� 
कोो बतााताा हैै कि� आप उनं्हें चीीज़ंें कैैसेे बताातेे/तीी 
हंैं।

•	 टीीकााकरण इति�हाास

टीीकााकरण इति�हाास उन ति�थि�योंं� कीी आपकीी 
सूूचीी हैै जब आपनेे टीीकाा लगवाायाा थाा।

•	 स्क्रीीनिं�ंग परि�णााम 

स्क्रीीनिं�ंग परि�णााम आपकेे द्वााराा सै्कैन याा टेेस्ट 
करााए जाानेे केे बााद मि�लनेे वाालेे पत्र याा तस्वीीरंें 
होोतीी हंैं।

11

  Photos

  A tablet or computer

  My eyes

  A communication board

  Sign language

  In other ways

स्क्रीीनिं�ंग  
परि�णााम
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यह नयाा ‘मेेराा स्वाास्थ्य माायनेे रखताा 
हैै फोोल्डर’ (My Health Matters 
Folder) हैै।

Council for Intellectual Disability 
नेे 2023 मंें यह फोोल्डर बनाायाा थाा।

हमनेे बौौद्धि�क वि�कलाँँ�गताा सेे ग्रस्त 
लोोगोंं�  और स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं�  केे सााथ 
मि�लकर इसेे बनाायाा थाा।

हम इसेे बनाानेे मंें सहाायताा करनेे वाालेे 
सभीी लोोगोंं�  काा धन्यवााद करनाा चााहते 
हंैं।

इस फोोल्डर कोो बनाानेे मंें हमें 
ऑसे्ट्रे�लि�यााई सरकाार सेे धन मि�लाा थाा।

यह धन सूूचनाा लिं�केेज़ि�स और क्षमताा 
नि�र्माा�ण (Information Linkages 
and Capacity Building) काार्ययक्रम 
काा भााग हैै।

फोोन 1800 424 065

ईमेेल health@cid.org.au

वेेबसााइट www.cid.org.au

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए CID 
सेे संंपर्कक  करें

अधि�क CID स्वाास्थ्य संंसााधनोंं�  
केे लि�ए QR कोोड कोो सै्कैन करें

सै्कैन मीी
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