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यस फााईलकाा बाारेेमाा 

योो फााईल तपााईंंकोो सबैै स्वाास्थ्य जाानकाारीीकाा 
लाागि� होो। 

तपााईंं यसलााई माानि�सहरूलेे तपााईंंकोो स्वाास्थ्यकाा 
बाारेेमाा जाान्न चााहेेकोो कुुराा लेेख्न प्रयोोग गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंं आफ्नोो डााक्टर वाा स्वाास्थ्यकर्मीीलााई भेेट््न 
जाँँ�दाा यसलााई आफूूसँँगै लैैजाान सकु्नुहुन्छ। 

यसलेे तपााईंंकाा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई तपााईंं 
र तपााईंंकोो स्वाास्थ्यकाा बाारेेमाा थप जाान्न 
मद्दत गर्ने छ। 
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योो फााईल आफ्नोो समय लि�एर भर्नु�होोस््। 

तपााईंंलेे वि�श्वाास गर्ने कसैलााई यसमाा मद्दत गर्नन 
अनुुरोोध गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंंलेे सााझाा गर्नन चााहेेकोो जाानकाारीी छनोोट गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंंलेे यस फााईलमाा उल्लि�खि�त सबैै प्रश्नहरूकोो 
जवााफ दि�नुपर्दैन। 
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यस फााईलमाा धेेरैै व्यक्ति�गत जाानकाारीी छ। 

यस फााईललााई अरू कसैलेे देेख्न नसके्ने सुुरक्षि�त 
ठााउँँमाा रााख्नुु�होोस््। 

एक सुुरक्षि�त स्थाान यस्तोो हुन सक्छःः  

•	 तपााईंंकोो सुुते्ने कोोठााकोो दरााज 

•	 तपााईंंकोो घरकोो दरााज। 

तपााईंंलेे वि�श्वाास गर्ने माानि�सहरूसँँग माात्र 
जाानकाारीी सााझाा गर्नु�होोस्् जस्तै तपााईंंकोो डााक्टर। 

गोोप्य
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वि�षयवसु्तु 

भााग 1   मेेरोो बाारेेमाा

माानि�सहरूलााई तपााईंंकोो बाारेेमाा सबैै कुुराा बतााउन योो भााग 
प्रयोोग गर्नु�होोस््।

तपााईंं फााराामहरू भर्नन सकु्नुहुन्छ जस्तै 

•	 मलााई कसरीी सहयोोग गर्ने

•	 मलााई केे मन पर्छछ

•	 मलााई केे मन पर्दैन। 

भााग 2   मेेरोो चि�कि�त्साा जाानकाारीी 

भााग 3   मेेरोो अपोोइन्टमेेन्टकाा लाागि� उपकरणहरू 

माानि�सहरूलााई तपााईंंकोो चि�कि�त्साा जाानकाारीी बतााउन योो भााग 
प्रयोोग गर्नु�होोस््। 

तपााईंं फााराामहरू भर्नन सकु्नुहुन्छ जस्तै 

•	 मेेरोो महत्त्वपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी 

•	 मेेराा महत्त्वपूूर्णण सम्पर्ककह रू

•	 स्वाास्थ्य रोोजााइहरू। 

तपााईंं कस्तोो महसुस गर्दै हुनुुहुन्छ भनेर स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई 
देेखााउन योो भााग प्रयोोग गर्नु�होोस््। 

तपााईंं उपकरणहरू प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ जस्तै 

•	 आज म कति� बि�राामीी छुु

•	 आज मलााई यीी भाावनाा महसुस भइरहेकाा छन्् 
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वि�षयवसु्तु 

भाग 1 मेरो बारेमा 
•	 मेेरोो व्यक्ति�गत जाानकाारीी

•	 म माानि�सहरूलााई कसरीी कुुराा बतााउँँछुु

•	 मलााई कसरीी कुुरााहरू बतााउने

•	 मलााई कसरीी सहयोोग गरे्ने 

•	 मलााई केे मनपर्छछ

•	 मलााई केे मनपरै्दैन

•	 म कसरीी जि�उँँछुु

•	 मेेरोो अशक्ततााकोो बाारेेमाा 
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मेेरोो व्यक्ति�गत जाानकाारीी 

मेेरोो नााम 

मेेरोो जन्म मि�ति� 

मेेरोो ठेेगाानाा

मेेरोो फोोन नम्बर

तपााईंकंोो ठेेगाानाा

नााम
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मेेरोो इमेेल ठेेगाानाा 

मैैलेे बोोल्नेे भााषाा 

	 अंंगे्रेजीी

	 अन्य भााषाा 

मेेरोो धर्मम 

धर्ममकोो अर्थथ जीीवन र ईश्वर वाा ईश्वरहरूकाा बाारेेमाा 
वि�चाारहरू हुन््। 

इमेेल
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म माानि�सहरूलााई कसरीी कुुराा बतााउँँछुु

स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलेे तपााईंंलेे माानि�सहरूलााई 
कसरीी कुुराा बतााउनुहुन्छ भनेर जाानु्नु आवश्यक छ 

•	 तपााईंं केे चााहनुुहुन्छ

•	 तपााईंंलााई केे चााहि�न्छ

•	 यदि� केेहीी कुुराा सहीी छैैन भने।

यसलेे तपााईंंसँँग कसरीी कुुराा गरे्ने भनेर जाान्न 
उनीीहरूलााई मद्दत गरे्ने छ। 

योो अर्कोो भााग तपााईंंलेे माानि�सहरूलााई कसरीी 
कुुराा बतााउनुहुन्छ भन्ने बाारेेमाा होो। 

तपााईंंकाा लाागि� उपयुुक्त बााकसहरूमाा चि�न्ह 
लगााउनुहोोस््। 
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म माानि�सहरूलााई यसरीी कुुराा बतााउँँछुु 

  शब्दहरूबााट 

  फोोटोोहरूबााट

  सञ्चाार बोोर्डडबााट

  ट्यााबे्लेट वाा कम्पु्युटरबााट 

  सााङे्केति�क भााषााबााट 

  मेेराा आँँखााहरूबााट

  अन्य तरि�काालेे जसै्तै 
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केेहीी माानि�सहरूलेे अरू माानि�सहरूलााई कुुराा 
बतााउन शब्दहरू प्रयोोग गरै्दैनन््। 

स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलेे तपााईंंलेे शब्दहरू प्रयोोग 
नगरि�कन प्रश्नहरूकोो जवााफ कसरीी दि�नुहुन्छ 
भनेर जाानु्नु आवश्यक छ। 

तपााईंं कसरीी ‘होो/हुन्छ’ भनु्नुहुन्छ भनेर लेेख्नुु�होोस्् 

‘होोइन/हँुँदैैन’ भनेर तपााईंं कसरीी भनु्नुहुन्छ भनेर 
लेेख्नुु�होोस्् 

‘मलााई थााहाा छैैन’ भनेर तपााईंं कसरीी भनु्नुहुन्छ 
भनेर लेेख्नुु�होोस्् 



1111

योो भाागलेे स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई तपााईंंसँँग 
चीीजहरूकोो बाारेेमाा कसरीी कुुराा गरे्ने भनेर 
बतााउँँछ। 

तपााईंंकाा लाागि� उपयुुक्त बााकसहरूमाा चि�न्ह 
लगााउनुहोोस््। 

मलााई कुुरााहरू कसरीी बतााउने 

म माानि�सहरूलााई अझ रााम्रोोसँँग बुुझ्न सक्छुु जब 
उनीीहरूलेःः�  

  स्पष्ट तरि�काालेे बोोल्छन् 

  १ पटकमाा एउटाा कुुराा भनु्नुहोोस्् 
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  कुुरााहरू लेेख्नुु�होोस््

  फोोटोोहरू देेखााउनुहोोस्् 

  मलााई सोोच्न समय दि�नुहोोस्् 

  मलााई बोोल्न समय दि�नुहोोस्् 

  अन्य तरि�काालेे जसै्तै 

  सजि�लोो शब्दहरू प्रयोोग गरु्नु�होोस््शब्दहरू

होो/हुन्छ

होोइन/
हँुँदैैन
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माानि�सहरूलेे तपााईंंलााई कसरीी सहयोोग गर्नन 
सक्छन् भनेर लेेख्नुु�होोस््। 

योो यस्तोो हुन सक्छ 

•	 �मलााई इजीी रि�ड (Easy Read) माा 
जाानकाारीी दि�नुहोोस्् 

•	 �मलााई डर लााग्दाा मसँग मलााई मनपरे्ने 
चीीजहरूकाा बाारेेमाा कुुराा गरु्नु�होोस्् 

•	 �मलााई अपोोइन्टमेेन्टहरूकाा बाारेेमाा 
सम्झााउनुहोोस््। 

अपोोइन्टमेेन्ट भनेकोो तपााईंंकोो स्वाास्थ्यकोो बाारेेमाा 
कुुराा गर्नन स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँगकोो भेेटघााट होो। 

मलााई कसरीी सहयोोग गरे्ने 

इजीी रि�ड
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तपााईंंलााई मनपरे्ने कुुरााहरू लेेख्न योो पृृष्ठ प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््। 

यसमाा यस्ताा कुुरााहरू हुन सक्छन्

•	 तपााईंंलााई मनपरे्ने कुुरााहरू

•	 �तपााईंंलााई मनपरे्ने माानि�स वाा घरपाालुुवाा 
जनाावरहरू

•	 तपााईंंकोो मनपरे्ने चलचि�त्र वाा संंगीीत। 

मलााई केे मनपर्छछ

तपााईंं लेेख्न, चि�त्र बनााउन वाा फोोटोोहरू टाँँ�स्न सकु्नुहुन्छ। 
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तपााईंंलााई मन नपरे्ने कुुरााहरू लेेख्नुु�होोस््। 

योो कुुनैै चीीज वाा माानि�स हुन सक्छ

•	 जुुन तपााईंंलााई मन परै्दैन

•	 जसलेे तपााईंंलााई वि�चलि�त बनााउँँछ 

•	 जसलेे तपााईंंलााई डरााउँँछ। 

मलााई केे मनपर्दैन 

तपााईंं लेेख्न, चि�त्र बनााउन वाा फोोटोोहरू टाँँ�स्न सकु्नुहुन्छ। 
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म यसरीी बस्छुु 

	 एकै्लै 

तपााईंं कोोसँँग बसु्नुहुन्छ भनेर अरूलााई बतााउन योो 
भााग प्रयोोग गरु्नु�होोस््। 

तपााईंं आफ्नाा लाागि� उपयुुक्त हुनेे बााकसहरूमाा 
चि�न्ह लगााउन सकु्नुहुन्छ। 

म कसरीी बस्छुु 

	 मेेरोो परि�वाारसँग 

	 मेेरोो जीीवनसााथीी (पाार्टटनर) सँँग 
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	सा ामूूहि�क घरमाा 

मेेरोो साामूूहि�क घरमाा मलााई सहयोोग गरे्ने मुुख्य 
व्यक्ति�कोो नााम 

फोोन नम्बर 

	� सााथीीहरू वाा फ्ल्यााटकाा सााथीीहरू जस्ताा 
अन्य व्यक्ति�हरूसँँग 

नााम
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तपााईंंलेे आफ्नोो अशक्ततााकोो बाारेेमाा आफ्नोो 
स्वाास्थ्यकर्मीीलााई बतााउन सकु्नुहुन्छ। 

यसलेे उनीीहरूलााई तपााईंंकोो स्वाास्थ्य 
आवश्यकतााहरू रााम्रोोसँँग बुुझ्न मद्दत गरे्ने छ। 

तपााईंं आफ्नोो अशक्ततााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी 
सााझाा गर्नन चााहनुुहुन्न भने पनि� ठीीकैै छ। 

मेेरोो अशक्ततााकोो बाारेेमाा 
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तपााईंंलेे यहाँँ� सााझाा गर्नन चााहेेकोो जाानकाारीी लेेख्न 
सकु्नुहुन्छ। 

योो यस्तोो हुन सक्छ 

•	 तपााईंंकोो अशक्ततााकोो प्रकाार 

•	 �तपााईंंलााई कति� समयदेखि� अशक्तताा भएकोो 
होो।
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वि�षय-वसु्तु

भााग 2 मेेरोो चि�कि�त्साा जाानकाारीी 
•	 मेेरोो महत्त्वपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी 

•	 मेेराा महत्त्वपूूर्णण सम्पर्कक हरू

•	 मेेराा काार्डड नम्बरहरू

•	 मेेरोो नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा 

•	 मेेरोो NDIS योोजनाा

•	 मेेराा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँग कुुराा गरे्ने

•	 स्वाास्थ्य रोोजााइहरू

•	 मलााई स्वाास्थ्य रोोजााइहरू गर्नन सहयोोग गरे्ने व्यक्ति�हरू

•	 मेेरोो चि�कि�त्साा इति�हाास

•	 मेेरोो औषधि�

•	 मेेराा स्वाास्थ्यकर्मीीहरू

•	 मेेराा स्वाास्थ्य योोजनााहरू 
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मेेरोो महत्त्वपूूर्णण स्वाास्थ्य जाानकाारीी 

हाामीीलााई तपााईंंकोो महत्त्वपूूर्णण स्वाास्थ्य 
जाानकाारीीकाा बाारेेमाा बतााउन योो पृृष्ठ प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््। 

योो यस्तोो हुन सक्छ

•	 तपााईंंलााई अहि�ले भएकाा स्वाास्थ्य समस्यााहरू 

•	 तपााईंंलााई एलर्जीी भएकाा कुुरााहरू। 

एलर्जीीकोो अर्थथ तपााईंं औषधि�, नट््स (जस्तै 
बदााम) वाा मौौरीी जस्ताा केेहीी चीीजहरूबााट धेेरैै 
बि�राामीी हुन सकु्नुहुन्छ।

तपााईंं लेेख्न, चि�त्र बनााउन वाा फोोटोोहरू टाँँ�स्न सकु्नुहुन्छ। 
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मेेराा महत्त्वपूूर्णण सम्पर्कक हरू 

स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलेे तपााईंंकोो जीीवनमाा महत्त्वपूूर्णण 
व्यक्ति�हरूसँँग कुुराा गर्नन आवश्यक पर्नन सक्छ। 

तपााईंं आफ्नोो जीीवनकाा महत्त्वपूूर्णण 
व्यक्ति�हरूकोो नााम लेेख्न सकु्नुहुन्छ। 

योो नि�म्न व्यक्ति� हुन सक्छ 

•	 पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) वाा परि�वाारकोो सदस्य 

•	 सााथीी

•	 सहाायताा काार्ययकर्ताा�

•	 संंरक्षक।

संंरक्षक भनेेकोो त्यस्तोो व्यक्ति� होो जसलेे तपााईंंकोो 
लाागि� नि�र्णणय लि�न सक्छ। 

नााम



23

मैैलेे स्वाास्थ्य सेेवाा पााएपछि� यस व्यक्ति�लााई फोोन 
गरु्नु�होोस््। 

  हुन्छ	   हँुँदैैन

मैैलेे स्वाास्थ्य सेेवाा पााएपछि� यस व्यक्ति�लााई फोोन 
गरु्नु�होोस््। 

  हुन्छ	   हँुँदैैन

मैैलेे स्वाास्थ्य सेेवाा पााएपछि� यस व्यक्ति�लााई फोोन 
गरु्नु�होोस््। 

  हुन्छ	   हँुँदैैन

नााम 

फोोन नम्बर

नााम 

फोोन नम्बर

नााम 

फोोन नम्बर

नााम

नााम

नााम
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मेेराा काार्डड नम्बरहरू 

यस पृृष्ठमाा तपााईंं आफ्नाा सबैै काार्डड नम्बरहरू 
भर्नन सकु्नुहुन्छ।

मेेरोो Medicare (मेेडि�केयर) नम्बर 

मेेरोो स्वाास्थ्य हेेरचााह काार्डड नम्बर 

मेेरोो पेेन्सनर सहुलि�यत काार्डड नम्बर 
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केेहीी माानि�सहरूकोो नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा हुन्छ।

यसकोो अर्थथ उनीीहरूलेे अति�रि�क्त स्वाास्थ्य हेेरचााह 
प्रााप्त गर्नन पैैसाा ति�र्छछन् । 

मसँग नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा छ। 

	 छ

	छै न

मेेरोो नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाालााई योो भनि�न्छ 

 

मेेरोो नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड नम्बर 

 

मेेरोो नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा 

स्वाास्थ्य बीीमाा  

स्वाास्थ्य बीीमाा 
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मसँग NDIS योोजनाा छ। 

	 छ

	छै न

मेेरोो NDIS नम्बर

मेेरोो NDIS योोजनाा यस मि�ति�माा समााप्त हुन्छ 

मेेरोो अर्कोो योोजनाा पुुनरू्मू�ल्यााङ्ककन बैैठक यस 
मि�ति�माा छ 

योोजनाा पुुनरू्मू�ल्यााङ्कन बैैठक तपााईंंलेे NDIS 
काार्ययकर्ताा�सँग आफ्नोो NDIS योोजनाा हेेर्दाा� हुन्छ। 

मेेरोो NDIS योोजनाा
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स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलेे कहि�लेकााहीँँ�  नि�म्न कुुरााहरू 
गरे्ने छन्् 

•	 �तपााईंंलााई ज्वरोो आएकोो छ कि� छैैन भनेेर 
जाँँ�च गर्छछन्  

•	 तपााईंंलााई रगत परीीक्षण गर्नन भन्छन््।

स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलेे उनीीहरूलेे केे गर्नन चााहन्छन्् 
भनेेर तपााईंंलेे बुुझ्नु�ुभयोो कि� बुुझ्नु�ुभएन भनेेर 
सोोध्नु�ुपर्छछ । 

उनीीहरूलेे तपााईंंलााई योो ठीीक छ कि� छैैन भनेेर 
सोोध्नु�ुपर्छछ । 

मेेराा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँग कुुराा गरे्ने 

उनीीहरूलेे तपााईंंलााई सोोधेेकोो बेेलाा अझैै पनि� 
ठीीक छ भनेेर जाँँ�चु्नुपर्छछ । 

तपााईंं उनीीहरूलााई कुुनैै पनि� समयमाा रोोक्न भन्न 
सकु्नुहुन्छ। 
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तपााईंंलााई आफ्नाा स्वाास्थ्य रोोजााइहरूमाा 
सहाायताा चााहि�न्छ भनेे तपााईंं आफ्नाा 
स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई बतााउन सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंं यस्ताा चीीजहरूकाा बाारेेमाा स्वाास्थ्य 
रोोजााइहरू बनााउन सकु्नुहुन्छ 

•	 रगत परीीक्षण जस्ताा परीीक्षण गरे्ने 

•	 औषधि�हरू सेेवन गरे्ने। 

तपााईंंकाा लाागि� उपयुक्त बााकसमाा चि�न्ह 
लगााउनुुहोोस््।

स्वाास्थ्य रोोजााइहरू 

म मेेरोो आफ्नैै स्वाास्थ्य रोोजााइहरू गरु्छु� । 

  होो

  होोइन

  कहि�लेकााहीँँ�
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मलााई स्वाास्थ्य रोोजााइहरू गर्नन सहयोोग गरे्ने व्यक्ति�हरू 

स्वाास्थ्य रोोजााइहरू गर्नन तपााईंंलााई सहयोोग गरे्ने 
माानि�सहरू लेेख्नुु�होोस््। 

योो नि�म्न व्यक्ति� हुन सक्छ 

•	 जीीवनसााथीी वाा परि�वाारकोो सदस्य 

•	 सााथीी

•	 सहाायताा काार्ययकर्ताा�

•	 संंरक्षक। 

नााम  

फोोन नम्बर

नााम  

फोोन नम्बर

नााम

नााम
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तपााईंं आफ्नोो चि�कि�त्साा इति�हाास लेेख्न आफ्नोो 
डााक्टरलााई भन्न सकु्नुहुन्छ।

तपााईंंकोो चि�कि�त्साा इति�हाासकोो अर्थथ 

•	 तपााईंंकाा स्वाास्थ्य समस्यााहरू 

•	 �तपााईंंलेे डााक्टरलााई भेेट््नुुभएकोो वाा अस्पतााल 
जाानुुभएकोो समय 

•	 तपााईंंकाा औषधि�हरू।

मेेरोो स्वाास्थ्य इति�हाास 

प्रते्येक वर्षष वाार्षि�िक स्वाास्थ्य मूूल्यााङ्कन गरु्नु� रााम्रोो 
हुन्छ। 

वाार्षि�िक स्वाास्थ्य मूूल्यााङ्कनहरूलााई 
कहि�लेकााहीँँ�  स्वाास्थ्य जाँँ�च भनि�न्छ। 

मैैलेे पछि�ल्लोो पटक यस मि�ति�माा मेेरोो स्वाास्थ्य 
जाँँ�च गरााएकोो थि�एँ 

पछि�ल्लोो पटक मेेरोो स्वाास्थ्य जाँँ�च गरे्ने डााक्टरकोो 
नााम नााम
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तपााईंं यहाँँ� आफ्नोो डााक्टर वाा घर प्रबन्धकलााई 
तपााईंंकोो चि�कि�त्साा इति�हाास लेेख्न अनुुरोोध गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। 

योो भााग यस मि�ति�माा भरि�एकोो थि�योो  

यसलााई भरे्ने व्यक्ति�कोो नााम  
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मेेरोो औषधि� 

तपााईंंलेे लि�नुहुनेे सबैै औषधीीहरूकाा बाारेेमाा 
तपााईंंकोो डााक्टरलााई बतााउनुु महत्त्वपूूर्णण छ। 

तपााईंं आफ्नोो औषधि� भि�त्र रााख्न वेेबस्टर-पााक 
जस्तोो बााकस प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंं आफ्नोो डााक्टरलााई भेेट््न जाँँ�दाा आफ्नोो सबैै 
औषधि� लैैजाान सकु्नुहुन्छ। 

आफ्नोो केेमि�स्टलााई CID टेेलरेबल इजीी रि�ड 
मेेडि�सि�न लेेटर (CID Tailorable Easy Read 
Medicine Letter) भर्नन भनु्नुहोोस््। 

यस पत्रलेे तपााईंंकोो औषधि� केे-काा लाागि� होो र 
तपााईंंकोो औषधि� कसरीी लि�ने भनेेर बतााउनेे छ। 

तपाईं यसलाई यहाँ cid.org.au/resource/
easy-read-health-letters मा पाउन 
सक्नुहुन्छ

इजीी रि�ड 
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तपााईंं आफ्नोो केेमि�स्टलााई यस पृृष्ठमाा आफ्नोो 
औषधि�कोो सूूचीी लेेख्न अनुुरोोध गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

योो भााग यस मि�ति�माा भरि�एकोो थि�योो  

मेेरोो केेमि�स्टकोो नााम

फोोन नम्बर
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मेेरोो डााक्टर वाा GP कोो नााम

फोोन नम्बर

यस भाागमाा तपााईंंलेे भेेट््नुुहुनेे सबैै डााक्टर र 
स्वाास्थ्यकर्मीीहरू लेेख्न सकु्नुहुन्छ। 

मेेरोो दाँँ�तकोो हेेरचााह गरे्ने मेेरोो दन्तचि�कि�त्सककोो 
नााम 

फोोन नम्बर

मेेराा स्वाास्थ्यकर्मीीहरू 

मेेरोो माानसि�क स्वाास्थ्यलााई सहाायताा गरे्ने मेेरोो 
मनोोवैैज्ञाानि�क वाा मनोोचि�कि�त्सककोो नााम 

फोोन नम्बर
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तपााईंलेंे देेखााउनेे अन्य डााक्टर वाा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकाा लाागि� बााकसहरूमाा  
चि�न्ह लगााउनुुहोोस््।

तपााईंंलेे यीी पृृष्ठहरूमाा नभएकाा अन्य स्वाास्थ्यकर्मीीहरू भेेट््नुुभयोो भनेे पनि� ठीीकैै छ। 

   
व्यवहाार सहाायताा व्यवसाायीी

   
स्पीीच थेेराापि�स्ट 

   
नू्यूरोोलोोजि�स्ट 

   
आँँखाा डााक्टर 

   
व्याावसाायि�क थेेराापि�स्ट 
(Occupational 

Therapist) 

   
आहाार वि�शेेषज्ञ 
(डााइटि�सि�यन)

   
श्रवण वि�शेेषज्ञ 

   
खुुट्टााकोो वि�शेेषज्ञ 
(पोोडाायट्रि�ि स्ट) 

   
साामााजि�क काार्ययकर्ताा� 
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CID मेेरोो स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� गााइड (CID My Health Worker Guide) लेे वि�भि�न्न 
स्वाास्थ्यकर्मीीहरू र उनीीहरूलेे केे गर्छछन्  भने्ने बाारेेमाा थप बतााउँँछ। 

तपााईंं यसलााई यहाँँ� cid.org.au/resource-category/health  
माा फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ

तपााईंलेंे देेखााउनेे अन्य डााक्टर वाा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकाा लाागि� बााकसहरूमाा  
चि�न्ह लगााउनुुहोोस््। 

तपााईंंलेे यीी पृृष्ठहरूमाा नभएकाा अन्य स्वाास्थ्यकर्मीीहरू भेेट््नुुभयोो भनेे पनि� ठीीकैै छ।  
तपााईंं अर्कोो पृृष्ठमाा आफ्नाा सबैै स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो वि�वरण लेेख्न सकु्नुहुन्छ।

   
फि�जि�योो 

   
आदि�वाासीी स्वाास्थ्यकर्मीी 

   
व्याायााम कि�जि�ये

   
नर्सस

   
अपााङ्गताा नि�र्धाा�रण 

अधि�काारीी 

   
अन्य वि�शेेषज्ञ 
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मेेरोो उसकोो नााम ......................................................

फोोन नम्बर

मेेरोो उसकोो नााम ......................................................

फोोन नम्बर

मेेरोो उसकोो नााम ......................................................

फोोन नम्बर

मेेरोो उसकोो नााम ......................................................

फोोन नम्बर

तपााईं ंआफ्नाा सबैै स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो वि�वरण यहाँँ� लेेख्न सकु्नुहुन्छ। 

नााम

नााम

नााम

नााम
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केेहीी माानि�सहरूसँँग स्वाास्थ्य योोजनााहरू छन््। 

स्वाास्थ्य योोजनााहरूलेे तपााईंंलााई नि�म्न कुुराामाा 
मद्दत गर्छछन्  

•	 आफ्नोो स्वाास्थ्यकोो ख्यााल रााख्न 

•	 आफ्नाा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई जाानकाारीी दि�न 

तपााईंं आफ्नाा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई तपााईंंकाा 
स्वाास्थ्य योोजनााहरूकाा बाारेेमाा बतााउन सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंं आफ्नाा स्वाास्थ्य योोजनााहरूकोो प्रति�लि�पि� 
पनि� यस फााईलमाा रााख्न सकु्नुहुन्छ। 

मेेराा स्वाास्थ्य योोजनााहरू

मेेरोो स्वाास्थ्य मेहत्त्वपूूर्णण छ
बौौद्धि�क अपूाङ्गताा पूरिरोषद्् (Council for Intellectual Disability) द्वाारोा नि�निमेणता 
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खाानाा खाानेे समय योोजनाालेे नि�म्न कुुराा बतााउँँछ 

•	 केे खाानेे र पि�उनेे 

•	 कसरीी सुुरक्षि�त रूपमाा खाानेे र पि�उनेे।

मसँग खाानाा खाानेे समय योोजनाा छ। 

    छ	     छैैन

खुुवााउनेे योोजनाा (feeding plan) टू्यूबबााट 
खाानाा खुुवााउनेे माानि�सहरूकाा लाागि� होो। 

मसँग खुुवााउनेे योोजनाा छ।

    छ	     छैैन

प्रते्येक स्वाास्थ्य योोजनााकाा लाागि� 'होो' वाा 'होोइन' माा 
चि�न्ह लगााउनुुहोोस््। 

खाानाा खाानेे  
समय योोजनाा 

खुुवााउनेे योोजनाा 
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छाारेेरोोग (epilepsy) कोो योोजनाा लेे तपााईंंलााई 
मि�र्गीी (seizure) लााग्दाा अरूलेे केे गरे्ने बतााउँँछ। 

मि�र्गीी (seizure) कोो अर्थथ तपााईंंकोो दि�माागमाा 
केेहीी कुुराालेे तपााईंंकोो चााल र महसुुस गरे्ने 
तरि�काामाा परि�वर्ततन ल्यााउँँछ। 

मसँग छाारेेरोोगकोो योोजनाा छ।

    छ	     छैैन

दि�सााकोो हेेरचााह योोजनाालेे यस्तोो बतााउँँछ 

•	 तपााईंंकोो दि�साा कस्तोो हुनुुपर्छछ  

•	 �तपााईंंकोो दि�साा परि�वर्ततन भयोो भनेे तपााईंंलााई 
कसरीी सहयोोग गरे्ने 

मसँग दि�साा हेेरचााह योोजनाा छ।

    छ	     छैैन

दि�साा हेेरचााह  
योोजनाा 

छाारेेरोोगकोो  
योोजनाा छ।
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माानि�सहरूलााई तपााईंं केे चााहनुुहुन्छ र केे 
चााहि�न्छ भनेेर जाान्न समस्याा छ भनेे तपााईंंसँँग 
व्यवहाार सहाायताा योोजनाा हुन सक्छ। 

योो यस्तोो बेेलाा 

•	 तपााईंं दुःः � खीी वाा बि�राामीी महसुुस गरु्नु�हुन्छ 

•	 �तपााईंंलााई केेहीी चााहि�एकोो वाा आवश्यक छ 

•	 �तपााईंंसँँग सहीी समर्थथन छैैन 

एक व्यवहाार सहाायताा योोजनाालेे अन्य 
माानि�सहरूलााई तपााईंंलााई केे कुुराालेे खुुसीी र 
सुुरक्षि�त महसुुस गरााउँँछ भनेेर जाान्न मद्दत गर्ददछ। 

मसँग व्यवहाार सहाायताा योोजनाा छ।

    छ	     छैैन

व्यवहाार सहाायताा  
योोजनाा 
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माानसि�क स्वाास्थ्य  
योोजनाा 

एक माानसि�क स्वाास्थ्य योोजनाालेे तपााईंं आफ्नोो 
माानसि�क स्वाास्थ्यकोो हेेरचााह कसरीी गरु्नु�हुन्छ 
भनेेर बतााउँँछ। 

माानसि�क स्वाास्थ्यकोो अर्थथ तपााईंं कस्तोो महसुुस 
गरु्नु�हुन्छ र कसरीी चीीजहरूकोो साामनाा गरु्नु�हुन्छ 
भने्ने होो। 

मसँग माानसि�क स्वाास्थ्य योोजनाा छ। 

    छ	     छैैन

मसँग अन्य स्वाास्थ्य योोजनााहरू छन्् जस्तै 
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वि�षयवसु्तु 

भााग 3 मेेरोो अपोोइन्टमेेन्टकाा 
लाागि� उपकरणहरू 
•	 आज म कति� बि�राामीी छुु

•	 म आज दुुखााइ महसुुस गरै्दै छुु

•	 आज मलााई यीी भाावनाा महसुुस भइरहेकाा छन्

•	 मेेरोो शरीीर

•	  मैैलेे मेेराा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई सोोध्न चााहेेकाा कुुरााहरू 

•	 टि�प्पणीी
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आज म कति� बि�राामीी छुु 

गजब

ठीीक छ

बि�राामीी

धेेरैै बि�राामीी

तपााईंं कति� बि�राामीी महसुुस गरु्नु�हुन्छ भन्नकाा लाागि� 
योो पृृष्ठ प्रयोोग गरु्नु�होोस््। 

तपााईंं आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीलााई देेखााउन 
अनुुहाारकोो अभि�व्यक्ति� प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।
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तपााईंं कति� पीीडाामाा हुनुुहुन्छ भन्नकाा लाागि� योो पृृष्ठ 
प्रयोोग गरु्नु�होोस््। 

तपााईंं आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीलााई देेखााउन 
अनुुहाारकोो अभि�व्यक्ति� प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।

म आज दुुखााइ महसुुस गरै्दै छुु 

कुुनैै दुुखााइ छैैन 

थोोरैै दुुखााइ छ

धेेरैै दुुखााइ छ

एकदम नरााम्रोो दुुखााइ छ
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तपााईंं आजलााई तपााईंंकाा लाागि� सहीी भाावनााहरू औंलं्यााउन सकु्नुहुन्छ। 

आज मलााई यीी भाावनाा महसुुस भइरहेकाा छन् 

खुुशीी तनाावग्रस्त

उदाास

उत्सााहि�त

भ्रमि�त 
(अलमल) हुनेे

ठीीक छ

रि�सााएकोोडरााएकोो
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जहाँँ� केेहीी कुुराालेे तपााईंंलााई चोोट पुुर्‍‍यााउँँछ वाा कष्ट दि�न्छ त्योो औंलं्यााउन तपााईंं योो पृृष्ठ 
प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंं योो पृृष्ठ प्रयोोग गर्नन चााहनुुहुन्न भने ठीीकैै छ।

मेेरोो शरीीर 

अगााडि� पछााडि�
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मैैलेे मेेराा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई सोोध्न चााहेेकाा कुुरााहरू 

मि�ति� 
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टि�प्पणीी

मि�ति� 

तपााईंं योो पृृष्ठ धेेरैै पटक प्रि�न्ट गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

तपााईंंलााई थप कुुरााहरू लेेख्न थप ठााउँँ  चााहि�न्छ भने योो पृृष्ठ फााईलकोो 
कुुनैै पनि� भाागमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। 



योो तपााईंंकोो मेेरोो स्वाास्थ्य महत्त्वपूूर्णण छ (My 
Health Matters) फााईलकोो अन्ति�म भााग होो। 

तपााईंं फााईलमाा अरू कुुरााहरू थप्न सकु्नुहुन्छ 
जसै्तै 

•	 तपााईंंकोो डााक्टरबााट प्रााप्त पत्रहरू 

•	 सञ्चाार प्रोोफााइल 

सञ्चाार प्रोोफााइल एक काागज होो जसलेे 
माानि�सहरूलााई तपााईंंलेे उनीीहरूलााई कुुरााहरू 
कसरीी बतााउनुुहुन्छ भनेर जाानकाारीी दि�न्छ। 

•	 खोोपकोो इति�हाास 

खोोपकोो इति�हाास भनेकोो तपााईंंलेे खोोप 
लगााउनुुभएकोो मि�ति�हरूकोो सूूचीी होो। 

•	 स्क्रि�नि�ङ (परीीक्षण) परि�णाामहरू 

स्क्रि�नि�ङ (परीीक्षण) परि�णाामहरू तपााईंंलेे 
स्क्याान वाा परीीक्षण गरेेपछि�काा पत्र वाा फोोटोोहरू 
जस्ताा चीीजहरू हुन््। 

11

  Photos

  A tablet or computer

  My eyes

  A communication board

  Sign language

  In other ways

स्क्रि�नि�ङ (परीीक्षण)  
परि�णाामहरू 
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योो नयाँँ� मेेरोो स्वाास्थ्य महत्त्वपूूर्णण छ  
(My Health Matters) फााईल होो। 

Council for Intellectual Disability 
लेे 2023 माा योो फााईल बनााएकोो होो।

हाामीीलेे यसलााई बौौद्धि�क अपााङ्गताा 
भएकाा व्यक्ति� र स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँग 
मि�लेर बनाायौंं �। 

हाामीी यसलााई बनााउन मद्दत गरे्ने 
सबैैलााई धन्यवााद दि�न चााहन्छौंं �।

हाामीीलेे योो फााईल बनााउन अषे्ट्रे�लि�याा 
सरकाारबााट अनुुदाान पाायौंं �।

योो अनुुदाान सूूचनाा जोोडााइ र क्षमताा 
नि�र्माा�ण (Information Linkages 
and Capacity Building) नाामक 
काार्ययक्रमकोो एक हि�स्साा होो।

फोोन 1800 424 065

ईमेेल health@cid.org.au

वेेबसााइट www.cid.org.au

थप जाानकाारीीकाा लाागि� CID 
लााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस्् 

थप CID स्वाास्थ्य स्रोोतहरूकाा 
लाागि� QR कोोड स्क्याान गरु्नु�होोस््

यहाँँ� स्क्याान 
गरु्नु�होोस््
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