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ਇਸ ਫੋੋਲਡਰ ਬਾਾਰੇੇ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਫੋੋਲਡਰ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਨਣ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸਨੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮੇਾਇਨੇੇ ਰੀੱਖਦੀੀ ਹ ੈ
(My Health Matters)
ਬੌੌਸਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾ ਲਈ ਕਂ�ਲ (Council for Intellectual Disability)  

ਦੀਆੁਰੀਾ ਸਿਤਆਰੀ ਕੀਤਾ ਸਿਗਆ

ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮੇਾਇਨੇੇ ਰੀੱਖਦੀੀ ਹ ੈ
(My Health Matters)
ਬੌੌਸਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾ ਲਈ ਕਂ�ਲ (Council for Intellectual Disability)  

ਦੀਆੁਰੀਾ ਸਿਤਆਰੀ ਕੀਤਾ ਸਿਗਆ
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ਇਸ ਫੋੋਲਡਰ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਓ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਸਨੂੰ�  ਭਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚੁਣੁ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਾਂਂ�ਝੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਫੋੋਲਡਰ ਵਿ�ਚਲੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ 
ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ।
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ਇਸ ਫੋੋਲਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਫੋੋਲਡਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂ �ਂ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਇਸਨੂੰ�  ਨਾਾ ਦੇੇਖ ਸਕੇੇ।

ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੈੱੱ�ਡਰੂੂਮ ਵਿ�ਚਲੇ ਦਰਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਕੈੈਬਨਿ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰੋੋ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ।

ਗੁੁਪਤ
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ਤਤਕਰਾਾ

ਭਾਾਗ 1   ਮੇੇਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ

ਇਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�

•	 ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ।

ਭਾਾਗ 2   ਮੇੇਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਭਾਾਗ 3   ਮੇੇਰੀੀ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮਂੈਂਟ ਲਈ ਟੂਲੂ

ਇਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�

•	 ਮੇੇਰੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	 ਮੇੇਰੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

•	 ਸਿ�ਹਤ ਚੋੋਣਾਂਂ�।

ਇਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਟੂੂਲ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�

•	 ਅੱੱਜ ਮੈਂਂ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�

•	 ਅੱੱਜ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇਹ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ
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ਤਤਕਰਾਾ

ਭਾਗ 1 ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ
•	 ਮੇੇਰੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	 ਮੈਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂ �ਂ

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਣੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	 ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ

•	 ਮੈਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹਾਂ �ਂ

•	 ਮੇੇਰੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ
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ਮੇੇਰੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਮੇੇਰਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਜਨਮ ਇਸ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ

ਮੇੇਰਾਾ ਪਤਾਾ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ  ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਤਾਾ

ਨਾਾਮ



7

ਮੇੇਰਾਾ ਈ-ਮੇੇਲ ਪਤਾਾ ਹੈੈ

ਮੈਂਂ ਬੋੋਲਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂ �ਂ

	 ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ

	 ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਜੋੋ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਧਰਮ ਹੈੈ

ਧਰਮ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਰੱੱਬ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ।

ਈ-ਮੇੇਲ
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ਮਂੈਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ�

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਜੇੇਕਰ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ ਤਾਂਂ�।

ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਅਗਲਾਾ ਭਾਾਗ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਸਹੀੀ ਹਨ।
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ਮੈਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਦੱੱਸਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂ �ਂ

  ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ 

  ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਨਾਾਲ

  ਇੱੱਕ ਸੰੰਚਾਾਰ ਬੋੋਰਡ ਨਾਾਲ

  ਇੱੱਕ ਟੈੈਬਲੇਟ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਨਾਾਲ

  ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਾਲ

  ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਨਾਾਲ

  ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�
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ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਗ਼ੈਰੈ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ‘’ਹਾਂ �ਂ’’ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ

ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ‘’ਨਾਂਂ�ਹ’’ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ

ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ‘’ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ � ਪਤਾਾ’’ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ
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ਇਹ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਸਹੀੀ ਹਨ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਣੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਮੈਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸਮਝ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂ �ਂ ਜਦੋਂਂ ਉਹ

  ਸੱੱਪਸ਼ਟ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਨ

  ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਗੱੱਲ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ
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  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਕੇੇ ਦਿ�ਓ 

  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਓ

  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸੋੋਚਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਦਿ�ਓ

  ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਬੋੋਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਦਿ�ਓ

  ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�

  ਸੌੌਖੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ

ਹਾਂਂ�

ਨਹੀਂਂ �
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ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਇਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ

•	 �ਮੈੈਨੰੂੰ�  Easy Read (ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹੇੇ� ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਰੂੂਪ) ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਓ

•	 �ਜਦੋਂਂ ਮੈਂਂ ਡਰ ਜਾਾਵਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਸੰੰਦ ਹਨ

•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅਪਾਾਇੰੰਟਮਂੈਂਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦ ਕਰਾਾਓ।

ਅਪਾਾਇੰੰਟਮਂੈਂਟਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ 
(ਪੜ੍ਹਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਅਸਾਾਨ)



1414

ਇਸ ਪੰੰਨੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਉਹ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ।

ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਲੋੋਕ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਨਪਸੰੰਦ ਫ਼ਿ�ਲਮ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਗੀੀਤ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ 
ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਿ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ। 

ਇਹ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੋੋਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

•	 ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੇੇ

•	 ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

•	 ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਰਾਾਉਂਂਦੇ ੇ ਹਨ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ 
ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਮੈਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂ �ਂ

	ਇੱ ੱਕਲੇ

ਇਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਹਨਾਂਂ� ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ।

ਮਂੈਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

	 ਮੇੇਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ

	 ਮੇੇਰੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ
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	ਗਰੁੱੱ� ਪ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ੱਚ

ਮੇੇਰੇੇ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

	� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਫਲੈੈਟ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ

ਨਾਾਮ
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ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ �।

ਮੇੇਰੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ
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ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜੋੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ 
ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤਂੋਂ ਹੈੈ।
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ਤਤਕਰਾਾ

ਭਾਾਗ 2 ਮੇੇਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
•	 ਮੇੇਰੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	 ਮੇੇਰੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

•	 ਮੇੇਰੇੇ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ

•	 ਮੇੇਰਾਾ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ

•	 ਮੇੇਰੀੀ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ

•	 ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ

•	 ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਸੰੰਦਾਂਂ�

•	 ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

•	 ਮੇੇਰਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ

•	 ਮੇੇਰੀੀ ਦਵਾਾਈ

•	 ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

•	 ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�
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ਮੇੇਰੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੀੀ ਅਹਿ�ਮ ਸਿ�ਹਤ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	 �ਤੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

•	 ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ�� ਤਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ।

ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਦਵਾਾਈਆਂਂ, 
ਗਿ�ਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਮਧੂੂ ਮੱੱਖੀੀਆਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤਂੋਂ 
ਬਹੁਤੁ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ 
ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਮੇੇਰੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿ�ਚਲੇ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ

•	 ਦੋੋਸਤ

•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

•	 ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ।

ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਾਾਮ
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ਜਦੋਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਸ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

  ਹਾਂਂ�	   ਨਹੀਂਂ�

ਜਦੋਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਸ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

  ਹਾਂਂ�	   ਨਹੀਂਂ�

ਜਦੋਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਸ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

  ਹਾਂਂ�	   ਨਹੀਂਂ�

ਨਾਾਮ 

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਨਾਾਮ 

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਨਾਾਮ 

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਨਾਾਮ

ਨਾਾਮ

ਨਾਾਮ
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ਮੇੇਰੇੇ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ

ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ ਭਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੇੇਰਾਾ Medicare ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ

ਮੇੇਰਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ ਰਿ�ਆਇਤ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ
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ਕੱੁੱ�ਝ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ ਕੋੋਲ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਵਾਾਧੂੂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈੈਸੇੇ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੈੈ।

	ਹਾਂ  �ਂ

	ਨਹੀਂਂ  �

ਮੇੇਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ

 

ਮੇੇਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬ ਰ ਹੈੈ

 

ਮੇੇਰਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ
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ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

	ਹਾਂਂ�

	 ਨਹੀਂਂ�

ਮੇੇਰਾਾ NDIS ਨੰੰਬਰ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੀੀ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ ਇਸ ਮਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਮ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੀੀ ਅਗਲੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪੁੁਨਰ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ 
ਇਸ ਮਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੈੈ

ਯੋੋਜਨਾਾ ਪੁੁਨਰ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  NDIS ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ NDIS 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੇੇਰੀੀ NDIS ਯੋੋਜਨਾਾ
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ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ

•	 ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖ਼ੂਨੂ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾਾ।

ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ 
ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ

ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਜਾਂਂ�ਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਰੁਕੁਣ ਲਈ ਕਹਿ� 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ

•	 ਖ਼ੂਨੂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਰਗਾਾ ਕੋੋਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ

•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਲਈ।

ਉਸ ਬਾਾਕਸ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ 
ਹੈੈ।

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਸੰੰਦਾਂ �ਂ

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਆਪ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

  ਹਾਂਂ�

  ਨਹੀਂਂ�

  ਕਈ ਵਾਾਰ
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ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਮੇੇਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਸਿ�ਹਤ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ

•	 ਦੋੋਸਤ

•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

•	 ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ।

ਨਾਾਮ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਨਾਾਮ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਨਾਾਮ

ਨਾਾਮ



30

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਗਏ ਸੀੀ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ।

ਮੇੇਰਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ

ਹਰ ਸਾਾਲ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਚੰੰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਲਾਾਨਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਿ�ਹਤ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇਸ ਮਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਆਖਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਈ ਸੀੀ

ਉਸ ਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਜਿ�ਸਨੇ ਮੇੇਰੀੀ ਆਖਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀਨਾਾਮ
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ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਊਸ ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ 
ਆਪਣਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਹਿ� 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਇਸ ਮਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਭਰਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ 

ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਜਿ�ਸਨੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਭਰਿ�ਆ ਹੈੈ 
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ਮੇੇਰੀੀ ਦਵਾਾਈ

ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦੱੱਸਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵੈੈਬਸਟਰ-ਪੈੈਕ 
(Webster-pak) ਵਰਗੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  CID Tailorable Easy 
Read Medicine Letter (CID ਲੋੋੜ ਮੁੁਤਾਾਬਕ 
ਬਦਲੀੀ ਜਾਾ ਸਕਣ ਪੜ੍ਹਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਾਾਨ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ 
ਚਿੱ�ੱਠੀੀ) ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕਿ�ਸ 
ਲਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਦਵਾਾਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ cid.org.au/
resource/easy-read-health-letters

ਈਜ਼ੀੀ ਰੀੀਡ 
(ਪੜ੍ਹਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਅਸਾਾਨ)
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ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਇਸ ਮਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਭਰਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ 

ਮੇੇਰੇੇ ਕੈੈਮਿ�ਸਟ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ
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ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� GP ਦਾਾ ਨਾਾਮ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਇਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਜੋੋ ਮੇੇਰੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਮੇੇਰੇੇ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਮਨੋਰੋੋਗ ਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ 
ਨਾਾਮ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ
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ਉਹਨਾਂਂ� ਦੂਜੂੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਕਸਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

   
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ

   
ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ

   
ਨਿ�ਊਰੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ

   
ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ

   
ਆਕੂਪੇੇਸ਼ਨਲ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ

   
ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ

   
ਕੰੰਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ

   
ਪੋੋਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਸਟ

   
ਸ਼ੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ
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CID My Health Worker Guide (CID ਮਾਾਈ ਹੈੈਲਥ ਵਰਕਰ ਗਾਾਈਡ) ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ  cid.org.au/resource-category/health 

ਉਹਨਾਂਂ� ਦੂਜੂੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਕਸਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

   
ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓ

   
ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਸਿ�ਹਤ 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

   
ਕਸਰਤ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓ

   
ਨਰਸ

   
ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਟੀੀ ਲੈੈਜ਼ਨ 

ਅਫਸਰ

   
ਹੋੋਰ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ
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ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ ..........................

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ ..........................

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ ..........................

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ ..........................

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੱੱਥੇੇ ਆਪਣੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਨਾਾਮ

ਨਾਾਮ

ਨਾਾਮ

ਨਾਾਮ
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ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

•	 ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣ

•	 ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਸ ਫੋੋਲਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�

ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮੇਾਇਨੇੇ ਰੀੱਖਦੀੀ ਹ ੈ
(My Health Matters)
ਬੌੌਸਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾ ਲਈ ਕਂ�ਲ (Council for Intellectual Disability)  

ਦੀਆੁਰੀਾ ਸਿਤਆਰੀ ਕੀਤਾ ਸਿਗਆ
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ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�

•	 ਕੀੀ ਖਾਾਣਾਾ-ਪੀੀਣਾਾ ਹੈੈ

•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਖਾਾਣਾਾ-ਪੀੀਣਾਾ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

    ਹਾਂਂ�	     ਨਹੀਂਂ�

ਫੀੀਡਿੰ�ਗ ਪਲਾਾਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਫੀੀਡਿੰ�ਗ ਟਿ�ਊਬ ਨਾਾਲ ਭੋੋਜਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਫੀੀਡਿੰ�ਗ ਪਲਾਾਨ ਹੈੈ।

    ਹਾਂਂ�	     ਨਹੀਂਂ�

ਹਰੇੇਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ 'ਹਾਂਂ�' ਜਾਂਂ� 'ਨਹੀਂਂ� ' 'ਤੇੇ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ।

ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂ  
ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਫੀੀਡਿੰ�ਗ ਪਲਾਾਨ 
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ਮਿ�ਰਗੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੌੌਰਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਦੌੌਰੇ ੇਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ 
ਤੁੁਹਡੇ ਹਿੱ�ੱਲਣ-ਜੁੁਲਣ ਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨੂੰੰ�  ਬਦਲ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਮਿ�ਰਗੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

    ਹਾਂਂ�	     ਨਹੀਂਂ�

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ

•	 �ਤੁਹਾਾਡਾਾ ਪੂੂ (ਮਲ਼) ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

•	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੂੂ (ਮਲ਼) ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

    ਹਾਂਂ�	     ਨਹੀਂਂ�  

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ  
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਮਿ�ਰਗੀੀ ਦੀੀ  
ਯੋੋਜਨਾਾ 
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ਜੇੇਕਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦਂੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸ਼ਾਾਇਦ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਉਦਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

•	 �ਤੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

•	 �ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਹੀੀ ਸਹਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ�  ਹੈੈ

ਇੱੱਕ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੂਜੂੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

    ਹਾਂਂ�	     ਨਹੀਂਂ�

ਵਿ�ਵਹਾਾਰ  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ 
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ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ  
ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ।

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

    ਹਾਂਂ�	     ਨਹੀਂਂ�

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�
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ਤਤਕਰਾਾ

ਭਾਾਗ 3 ਮੇੇਰੀੀ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮਂੈਂਟ 
ਲਈ ਟੂਲੂ
•	 ਅੱੱਜ ਮੈਂਂ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�

•	 ਦਰਦ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਅੱੱਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�

•	 ਅੱੱਜ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇਹ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ

•	 ਮੇੇਰਾਾ ਸਰੀੀਰ

•	 ਉਹ ਗੱੱਲਾਂ �ਂ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

•	 ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ



44

ਅੱੱਜ ਮਂੈਂ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�

ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ

ਠੀੀਕ

ਬਿਮਾਰ

ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ

ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਕਿੰ�ੰਨੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 
ਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਇਸ ਪੇੇਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਦਰਦ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 
ਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਦਰਦ ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਅੱੱਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�

ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ 

ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਦਰਦ ਹੈੈ

ਬਹੁੁਤ ਦਰਦ ਹੈੈ

ਸਭ ਤਂੋਂ ਭੈੈੜਾਾ ਦਰਦ ਹੈੈ
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ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਅੱੱਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ।

ਅੱੱਜ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇਹ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ

ਖੁੁਸ਼ ਤਣਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ

ਉਦਾਾਸ

ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ

ਉਲਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ

ਠੀੀਕ

ਗੱੁੱ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਡਰੇੇ ਹੋੋਏ
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ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੁੁਖੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰਾਾ ਸਰੀੀਰ

ਅੱੱਗੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ
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ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਤਾਾਰੀੀਖ਼ 
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ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ

ਤਾਾਰੀੀਖ਼ 

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਪੰੰਨਾਾ 
ਫੋੋਲਡਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।



ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ My Health Matters Folder 
(ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ ਫੋੋਲਡਰ) ਦਾਾ ਅੰੰਤ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਫੋੋਲਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਮਿ�ਲੇ ਪੱੱਤਰ

•	 ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ

ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ ਇੱੱਕ ਕਾਾਗਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਦੇੇ 
ਹੋੋ।

•	 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਸੂੂਚੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਈ ਸੀੀ।

•	 ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਨਤੀੀਜੇੇ

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਨਤੀੀਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਸਟ ਤਂੋਂ 
ਬਾਾਅਦ ਪੱੱਤਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

11

  Photos

  A tablet or computer

  My eyes

  A communication board

  Sign language

  In other ways

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਨਤੀੀਜੇੇ

50



2

ਇਹ ਨਵਾਂਂ� My Health Matters 
Folder (ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ 
ਫੋੋਲਡਰ) ਹੈੈ।

Council for Intellectual Disability 
ਨੇੇ ਇਹ ਫੋੋਲਡਰ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣਾਾਇਆ 
ਸੀੀ।

ਅਸੀਂਂ � ਇਸਨੂੰ�  ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲਕੇੇ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ � ਹਰ ਉਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਸਨੇ ਇਸਨੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕੀੀਤੀੀ।

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੋੋਲਡਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ ਤਂੋਂ ਪੈੈਸੇੇ ਮਿ�ਲੇ ਹਨ।

ਇਹ ਪੈੈਸਾਾ Information Linkages 
and Capacity Building (ਸੂੂਚਨਾਾ 
ਲਿੰ�ਕੇੇਜ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ) ਨਾਾਮਕ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ। 

ਫ਼ੋੋਨ 1800 424 065

ਈ-ਮੇੇਲ health@cid.org.au

ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ www.cid.org.au

ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ CID 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ 

ਹੋੋਰ CID ਸਿ�ਹਤ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  
ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ
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